Osztalyozovizsga kovetelményrendszere

5. évfolyam

Felso tagozat

Tantargy

Kovetelmények, témakorok

Magyar nyelv és irodalom

Témakorok:
Csalad, otthon, nemzet
Pet6fi Sandor: Janos vitéz
Sziil6fold, taj
Molnéar Ferenc: A Pal utcai fiak
Vilaszthato magyar ifjusagi vagy meseregény

Nyelvtan
Kommunikacio alapjai (jelek, jelképek, illemszabalyok)
Helyesiras, nyelvhelyesség (ABC, hang ¢és beti,
betlirend, helyesirasi alapelvek: kiejtés elve, szoelemzés
elve, hagyomany elve, egyszeriisités elve)
Allandosult szokapcsolatok(kdzmondasok, szolasok,
szalloigek)
Beszédhang, fonéma szOelemek, szavak,
sz00sszetételek, szoto és toldalék
Hangalak ¢€s jelentés (tobbjelentésii, azonos alaku, rokon
értelmii szavak)
Szofajok (ige, fonév, melléknév, szamnév, névmasok,
igenevek)

Matematika

A tanulo:
- konkrét esetekben halmazokat felismer és dbrazol.

allitasok logikai értékét (igaz vagy hamis) megallapitja.

érti és alkalmazza a szamok helyi értékes irdsmodjat

nagy szamok esetén;

ismeri a romai szdmjelek koziil az L, C, D, M jeleket,

felismeri az ezekkel képzett szamokat a hétkdznapi

helyzetekben;

ismeri és alkalmazza a 2-vel, 5-tel, 10-zel, 100-zal val6

oszthatosag szabalyait;

gyakorlati feladatok megoldédsa soran legfeljebb

kétjegyll egész szdmmal irdsban oszt. A hanyadost

megbecsiili.

meghatdrozza konkrét szamok ellentettjét, abszolut

értékét;

ismeri az egész szamokat.

abrazol  tortrészeket, meghataroz  tortrészeknek

megfeleld tortszamokat;

érti ¢és alkalmazza a szdmok helyi értékes irdsmodjat

tizedes tortek esetén;

megfelelteti egymasnak a racionalis szamok kdzonséges

tort és tizedes tort alakjat.

elvégzi az alapmiiveleteket a racionalis szamok korében,

eredményét Osszeveti elozetes becslésével;




gyakorlati feladatok megoldasa soran tizedes tortet
irasban Osszead, kivon, szoroz és legfeljebb kétjegyli
egész szammal irasban oszt. A hanyadost megbecsiili.
felismeri az egyenes ¢€s a forditott aranyossagot konkrét
helyzetekben;

ismeri a szazalék fogalmat, gazdasagi, pénziigyi és
mindennapi  ¢lethez  kotddd — szazalékszamitasi
feladatokat megold,;

ismeri az id0, a tomeg, a hosszusag, a teriilet, a térfogat
¢s az Urtartalom szabvanymértékegységeit, hasznalja
azokat mérések és szamitasok esetén;

A mindennapi ¢€letbdl vett egyszerli szoveges feladatok
megoldasa kiilonféle modszerekkel, példaul szakaszos
abrazolassal, visszafel¢ gondolkodassal

tajékozodik a koordinata-rendszerben: koordinataival
adott pontot 4abrazol, megadott pont koordinatait
leolvassa.

sorozatokat adott szabaly alapjan folytat;

néhany tagjaval adott sorozat esetén felismer &s
megfogalmaz képzési szabalyt.

sikbeli tartomanyok kozil kivalasztja a
szOgtartomanyokat, nagysdg szerint Osszehasonlitja,
méri, csoportositja azokat.

felismeri az egybevag6 sikidomokat;

Idegen nyelv (108 6ra)

A tanulo:
a kozéleti tématartomanyban megért egyszerd,
tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazé célnyelvi
szoveget;
a kozeéleti tématartomanyban létrehoz egyszert,
tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazo célnyelvi
szoveget, tanult és begyakorolt nyelvi eszkozokkel;
a kozéleti tématartomanyban nyelvi szintjének és
¢letkoranak megfeleld interakciot folytat a tanult nyelvi
elemek felhasznalasaval.
digitalis eszkozoket €s feliileteket is hasznal nyelvtudasa
fejlesztésére;
megold jatékos és valtozatos irasbeli feladatokat rovid
szovegek szintjén.
talalkozik a célnyelvi, életkoranak és érdeklodésének
megfeleld hazai ¢és nemzetkozi legfébb hirekkel,
eseményekkel.
néhany szobol vagy mondatbdl 4ll6 jegyzetet készit irott
szoveg alapjan.

Emelt 6raszamu idegen
nyelv (180 6ra)

A tanulo:
- a személyes ¢és kornyezeti tématartomanyban megeért

egyszeri, tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazé

célnyelvi szoveget;

a személyes és kornyezeti tématartomanyban létrehoz

egyszerl, tObbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazo




célnyelvi szdveget, tanult ¢és begyakorolt nyelvi
eszkozokkel;

a személyes ¢és kornyezeti tématartomanyban nyelvi
szintjének ¢és életkoranak megfeleld interakciot folytat a
tanult nyelvi elemek felhasznalasaval.

a kozéleti tématartomanyban megért egyszerd,
tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazé célnyelvi
szoveget;

a kozéleti tématartomanyban nyelvi szintjének &s
¢letkoranak megfeleld interakciot folytat a tanult nyelvi
elemek felhasznaldséaval.

ismer szavakat, szokapcsolatokat a célnyelven a
témakorre jellemzd, ¢letkoranak ¢és érdeklddésének
megfeleld, mas tudasteriileten megcélzott tartalmakbol.
digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal nyelvtudasa
fejlesztésére;

megold jatékos és valtozatos irasbeli feladatokat rovid
szovegek szintjén.

ismeri a célnyelvi orszdgok jellemzdit és kulturalis
sajatossagait

talalkozik a célnyelvi, életkoranak és érdeklddésének
megfeleld hazai ¢és nemzetkozi legfébb hirekkel,
eseményekkel.

felhasznalja a célnyelvet szorakozasra ¢és jatékos
nyelvtanulésra.

papiralapa  vagy IKT-eszkozokkel segitett irott
projektmunkat készit oOnalléan, vagy kooperativ
munkaformakban,;

talalkozik az érdeklodésének megfeleld, akar autentikus
szovegekkel elektronikus/digitalis csatornakon, tanoran
kivil 1s;

néhany sz6bol vagy mondatbdl 4116 jegyzetet készit irott
szoveg alapjan.

Etika/hit- és erkolcstan

A tanulo:
- ismer testi-lelki egészséget O6rz6 tevékenységeket és
felismeri a sajat egészségét veszélyeztetd hatasokat.
Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.
azonositja a csalddban betdltott szerepeket és
feladatokat;
azonositja sajat szerepét ¢s feladatait;
azonosit néhany, a csaladban eléforduld konfliktust,
azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulés
feltételeit.
felismeri a konfliktus kialakuldsara utalo jelzéseket;
fizikai vagy digitélis kdrnyezetben informaciot gytijt és
megosztja tudasat a sport, tudomany, technika,
miivészetek vagy a kozélet teriiletén a magyar nemzet
vagy FEurépa kultirajat meghatdrozd kiemelkedd
személyiségekrol és tevékenyseégiikrol;




azonositja a nemzeti és europai értékek kozos jellemzait,
az eurodpai kulturdlis szemlélet meghatarozé elemeit.

Természettudomany

A tanulo:
- ismeri a kiillonb6z6 halmazallapot-valtozasokhoz

(olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas)

kapcsolodo folyamatokat, példakat gyiijt hozzajuk a

természetben, a haztartasban €s az iparban;

azonositja a tipikus lagy szara és fas szarti ndvények

részeit;

onalloan végez becsléseket, méréseket és hasznal

mérdeszkozoket a hdmérséklet, a hosszusag, a tomeg, az

trtartalom és az id6 meghatarozasara,

¢szleli, méri az iddéjarasi elemeket, a mért adatokat

rogziti, abrazolja;

Magyarorszagra vonatkozd adatok alapjan kiszdmitja a

napi kozéphdmérsékletet, a napi és évi kozepes

hdingast;

leolvassa ¢és értékeli a Magyarorszagra vonatkozo

¢ghajlati diagramok ¢és éghajlati térképek adatait.

kisérlettel igazolja a vonzas és a taszitas jelenségét,

példékat ismer a magnesesség gyakorlati életben valo

felhasznalasara;

ismeri az energiatermelésben szerepet jatsz6 anyagokat

¢s az energiatermelés folyamatat;

ismeri a novények életfeltételeit;

tervet készit sajat idobeosztasara vonatkozoan;

megfigyeli a természet ciklikus valtozasait;

érti a Fold mozgésai és a napi, évi idészamitas kozotti

Osszefiiggéseket;

modellezi a Nap és a Fold helyzetét a kiilonboz6

napszakokban és évszakokban.

felismeri a felszinformak dbrézolasat a térképen,;

f6- és mellékeégtijak segitségével meghatirozza

kiilonbozd foldrajzi objektumok egymashoz viszonyitott

helyzetét;

felismeri ¢és haszndlja a térképi jelrendszert és a

térképfajtakat

felismeri és megnevezi az allatok életfeltételeit és

¢letjelenségeit;

Osszehasonlit ismert hazai hazi vagy vadon €16 allatokat

adott  szempontok  (testfelépités, éEletfeltételek,

szaporodas) alapjan;

felismeri €s megnevezi az allatok testrészeit, megfigyeli

jellemzdiket, megfogalmazza ezek funkcioit;

az  allatokat  kilonboz6  szempontok  szerint

csoportositja;

azonositja a gerinctelen ¢és a gerinces allatok

testfelépitése kozotti kiilonbségeket;

Torténelem

Témakorok:
Személyes torténelem




Fejezetek az okor torténetébol

A kereszténység

A kozépkor viladgai

Képek és portrék az Arpad-kor torténetébdl

Két mélységli téma
A tanulo:

- ismeri és fel tudja idézni a magyar és az eurdpai

torténelmi hagyomanyhoz kapcsolédd legfontosabb
mitoszokat, mondakat, torténeteket, elbeszéléseket;
be tudja mutatni a kiilonb6z6 korok életmodjanak és
kulturdjanak fobb vondsait és az egyes torténelmi
korszakokban €It emberek ¢életét  befolyasold
tényezoket;
ismeri a kozépkori magyar torténelem kiemelkedd
alakjait, cselekedeteiket, illetve szerepiiket a magyar
nemzet torténetében;
fel tudja idézni a kozépkori magyar torténelem
legfontosabb eseményeit, jelenségeit, folyamatait, és
fordulopontjait a honfoglalastol napjainkig;
képes felidézi a magyar nemzet honvédd ¢és
szabadsagharcait, példdkat hoz a hazaszeretet,
onfelaldozas és hdsiesség megnyilvanulésaira;
tisztaban van a kozépkor vilagképének 6 vonasaival,

Hon- és népismeret

A tanulé:
bemutatja sziil6f6ldje hagyomanyos értékeit.
ismeri a néphagyomanyokat
helyszinekhez kotott példakat tud mondani hazank
természeti értékeire, épitett 6rokségekre;

Enek-zene

A tanulo:
- emlékezetbdl énekel legalabb 50 dalt

Parhuzamok felismerése a régmult, kozelmult és a jelen
zenei megnyilvanulédsai kozott a hallgatott zenékben
Jellegzetes hangszerek, hangszercsoportok kapcsolasa a
megismert népzenei és miizenei stilusokhoz/miifajokhoz
Azonositani tudja a kiilonb6z6 zenei karaktereket
Kovetni tudja a rovidebb zenei formahatarokat,
tagolasokat akar énekes, akar hangszeres részletek

tekintetében

Paros és paratlan liiktetés felismerése hallas és kottakép
alapjan

ritmusgyakorlatok olvasasa és hangoztatasa

tizenhatodos, kis ¢éles ¢és kis nyujtott ritmusok
fordulataival
rovid dallamok irdsa betiikottardl hangjegybe, C-doban

Vizualis kultara

A tanulo:
- latvadnyok, vizualis jelenségek, alkotasok Iényeges,

egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;

adott témaval, feladattal kapcsolatos  vizualis

informéciokat és képi inspiraciokat keres tobbféle

forrasbol,




a valosag vagy a vizualis alkotéasok, illetve azok elemei
altal felidézett asszociativ. modon generalt képeket,
torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan
megjelenit egyénileg;

szoveges vagy egyszeri képi inspiracid alapjan
elképzeli és megjeleniti a latvanyt egyénileg;

egyszerli tajékoztatd, magyarazo rajzok, abrak, jelek,
szimbolumok tervezése érdekében dnalldan informaciot
gytijt;

latvanyok, vizualis jelenségek, alkotdsok Iényeges,
egyedi jellemzoit kiemeli, bemutatja;

Technika és tervezés

A tanulo:
- ismeri a méretmegadas elemeit;

ismeri a méretaranyos kicsinyités, nagyitas feladatat,

jelentdségét;

ismeri a legfontosabb teleptilésfajtakat, azok jellemzdit;

Osszehasonlitja a kiilonbozo telepiiléstipusokhoz k6t6do

¢letformakat, azonossagokat, kiilonbségeket fogalmaz

meg,

Osszehasonlitja a kiilonb6z0 életformakhoz kotodo lako-

¢és gazdasagi épiileteket;

ismereteket gylijt a sajat telepiilésérol;

azonositja a lakohaz részeit — alap, tartoszerkezet,

falazat, nyilaszarok, homlokzat, tetd;

ismereteket gylijt a régi korok épiileteirdl,

¢pitdéanyagairol, a hagyoméanyos népi épitészet

¢épiileteirdl, épitdanyagairol;

informacioval rendelkezik épitdanyagokrol, épitdipari

szakmakrol;

lakoépiiletet tervez, készit;

megtervezi a lakdépiilet kdzvetlen kornyezetét — Kert,

gazdasagi épiiletek;

megnevezi a telepiiléseken taldlhaté legfontosabb

kozépiileteket, kozintézményeket;

felismeri a kozlekedési haldézatok szerepét, fontossagat

a telepiilések kialakuldsaban, fejlddésében, a telepiilés

lakoinak életmindségében.

ismeri a lakas jellemzd helyiségeit, azok funkcigjat,

egymassal vald kapcsolatat.

Digitalis kultara

A tanulo:
- ismeri és hasznélja a programozasi kornyezet alapvetd

eszkozeit;

tisztaban van a hal6zatokat és a személyes informaciokat

érinté fenyegetésekkel, alkalmazza az adatok védelmét

biztositd lehetdségeket;

onalloan kezeli az operacids rendszer mappait, fajljait és

a felhdszolgaltatasokat.

ismeri és hasznalja a blokkprogramozas alapvetd

épitdelemeit.




ismeri ¢és tudatosan alkalmazza a szoveges ¢&s
multimédias dokumentum készitése sordn a szoveg
formazasara, tipografiajara vonatkozo alapelveket;

a tartalomnak megfelelden alakitja ki a szoveges vagy a
multimédias dokumentum szerkezetét, illeszti be,
helyezi el és formazza meg a sziikséges objektumokat;
ismeri ¢és hasznélja a nyelvi eszkozoket (példaul
helyesiras-ellenérzés, elvalasztas);

etikus modon hasznalja fel az informécioforrasokat,
tisztaban van a hivatkozas szabalyaival.

ismeri a prezentaciokészités alapszabalyait, €s azokat
alkalmazza;

bemutatokészité vagy szovegszerkeszté programban
rajzeszkozokkel abrat készit.

az internetes adatbazis-kezeld rendszerek keresési
trlapjat helyesen tolti Ki;

Testnevelés

A tanulo:
megnevez és  bemutat  egyszerii  relaxacids
gyakorlatokat;
ismeri a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv
hatésait.
futotechnikdja — Osszefliggd cselekvéssor részeként —
eltérést mutat a vagta- €s a tartds futas kozben;
magabiztosan alkalmazza a tavol- és magasugras,
valamint a kislabdahajitds ¢és stlylokés — szaméra
megfeleld — technikait.
sajat ritmusban képes 8 percen keresztiil végrehajtott
tartos futdsra
az aerob alloképesség szintjét mérd tesztben (NETFIT
ingafutas) az egészségzonat teljesiti
a kislabdahajitds 3 Iépéses dobodritmusbol helyes
technikéaval végrehajtja
Az atlép6é magasugras alaptechnikdjat mindkét iranybol
sikeresen végrehajtja
a tomottlabdaval tanult kiilonb6z6 kiindulohelyzetbdl
végrehajtott vetés- és 1okésgyakorlatoknak megnevezi a
kritikus ~ mozgasszerkezeti  Osszetevdit,  helyes
technikédval végrehajtja azt
bemutat elére meghatarozott 3-5 mozgaselembdl allo
Osszefiiggd talajgyakorlatsort
3 részes svédszekrényen bemutat 2 ugro- vagy guruld
gyakorlatot
képes alkalmazni az asztalitenisz ¢és tollaslabda
alapiitéseket (min. 6 {ités/labda)
tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegitd
gyakorlatokat;

Felso tagozat 6. évfolyam

Tantargy

Kovetelmények, témakorok

Magyar nyelv és irodalom

Témakorok:




Nyelvtan

Hdsok az irodalomban

Arany Janos: Toldi

Szeretet, hazaszeretet, szerelem

Gardonyi Géza: Egri csillagok

Valaszthat6 vilagirodalmi ifjusagi regény
Szovegértés és szovegalkotas a gyakorlatban
Konyvtarhasznalat

Szofajok (ige, fonév, melléknév, szamnév, névmasok,
igenevek)
A sz6fajokhoz kapcsolodo helyesirdsi szabalyok

Matematika

A tanuld:

konkrét esetekben halmazokat felismer és abrazol.
allitasok logikai értékét (igaz vagy hamis) megallapitja.
érti ¢és alkalmazza a szdmok helyi értékes irdsmodjat
nagy szamok esetén;

ismeri a romai szdmjelek koziil az L, C, D, M jeleket,
felismeri az ezekkel képzett szamokat a hétkdznapi
helyzetekben;

ismeri és alkalmazza a 2-vel, 3-mal, 4-gyel, 5-tel, 6-tal,
9-cel, 10-zel, 100-zal val6 oszthatosag szabalyait;

a természetes szamokat osztoik szdma alapjan és adott
szdmmal val6 osztasi maradékuk szerint csoportositja.
gyakorlati feladatok megoldasa sordan legfeljebb
kétjegyli egész szammal irdsban oszt. A hanyadost
megbecsiili.

meghatdrozza konkrét szamok ellentettjét, abszolut
értékeét;

ismeri az egész szamokat.

abrazol  tortrészeket, meghataroz  tortrészeknek
megfeleld tortszamokat;

érti €s alkalmazza a szdmok helyi értékes irdsmodjat
tizedes tortek esetén;

megfelelteti egymasnak a raciondlis szamok kozonséges
tort és tizedes tort alakjat.

elvégzi az alapmiiveleteket a racionalis szamok korében,
eredményét Osszeveti elozetes becslésével;
meghatarozza konkrét szamok reciprokat.

gyakorlati feladatok megoldasa sordn tizedes tortet
irasban Osszead, kivon, szoroz és legfeljebb kétjegytli
egész szammal irdsban oszt. A hanyadost megbecsiili.
felismeri az egyenes €s a forditott aranyossagot konkrét
helyzetekben;

ismeri a szazalék fogalmat, gazdasagi, pénziigyi és
mindennapi  élethez  kotddd — szézalékszamitasi
feladatokat megold,;

ismeri az 1d6, a tomeg, a hosszlsag, a tertilet, a térfogat
¢s az Urtartalom szabvanymértékegységeit, hasznalja
azokat mérések és szamitasok esetén;




A mindennapi ¢életbdl vett egyszerii szoveges feladatok
megoldasa kiilonféle modszerekkel, példaul szakaszos
abrazolassal, visszafel¢ gondolkodassal

megoldésat ellendrzi.

tajékozodik a koordinata-rendszerben: koordinataival
adott pontot 4&brazol, megadott pont koordinatait
leolvassa.

sorozatokat adott szabaly alapjan folytat;

néhany tagjaval adott sorozat esetén felismer és
megfogalmaz képzési szabalyt.

sikbeli tartomanyok kozil kivalasztja a
szOgtartomanyokat, nagysag szerint 0Osszehasonlitja,
méri, csoportositja azokat.

meghatarozza haromszogek és specidlis négyszogek
keriiletét, teriiletét;

egyenes hasdb, téglatest, kocka alaku targyak felszinét
¢s térfogatat méréssel megadja, egyenes hasab felszinét
¢s térfogatat képlet segitségével kiszamolja; a képleteket
megalapozd Osszefliggéseket érti.

ismeri a tengelyesen szimmetrikus haromszoget;

ismeri a négyszogek tulajdonsagait: belsé ¢és kiilsé
sz0gek 0sszege, konvex és konkav kozti kiilonbség, atld

fogalma;
ismeri a specialis négyszogeket: trapéz,
paralelogramma, téglalap, deltoid, rombusz, hurtrapéz,
négyzet;

ismeri a specialis  négyszogek  legfontosabb
tulajdonsagait, ezek alapjan elkésziti a halmazabrajukat;
ismeri a Pitagorasz-tételt és alkalmazza szamitasi
feladatokban;

ismeri a kor részeit; kiillonbséget tesz egyenes,
félegyenes ¢€s szakasz kozott;

ismeri a haromszogek tulajdonsagait: belsd és kiilsd
szO0gek 0sszege, haromszog-egyenldtlenség.
megszerkeszti alakzatok tengelyes ¢és kozéppontos
tilkorképét;

megszerkeszti alakzatok tengelyes ¢és kozéppontos
tilkorképét;

a kocka, a téglatest, a hasab és a gtila halgjat elkésziti;
ismeri a gyakorisag és a relativ gyakorisdg fogalmat.
Ismereteit felhasznalja a ,,lehetetlen”, a ,,biztos” €s a
»Kkisebb/nagyobb eséllyel lehetséges” kijelentések
megfogalmazasanal.

Idegen nyelv (108 6ra)

A tanulo:
a kozéleti tématartomanyban megért egyszerd,
tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazo célnyelvi
szoveget;
a kozéleti tématartomanyban létrehoz egyszeri,
tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazé célnyelvi
szoveget, tanult és begyakorolt nyelvi eszkdzokkel;




a kozéleti tématartomdnyban nyelvi szintjének &s
¢letkoranak megfeleld interakciot folytat a tanult nyelvi
elemek felhasznalasaval.

papiralapa  vagy IKT-eszkozokkel segitett irott
projektmunkat készit 6nalloan

alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgas
megkezdéséhez, fenntartdsahoz és befejezéséhez;
digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal nyelvtudasa
fejlesztésére;

megold jatékos és valtozatos irasbeli feladatokat rovid
szovegek szintjén.

megismeri a célnyelvi orszagok jellemzdit és kulturalis
sajatossagait

a célnyelvi kultirdkhoz kapcsolodd tanult nyelvi
elemeket hasznalja.

talalkozik a célnyelvi, életkoranak és érdeklddésének
megfeleld hazai és nemzetkdzi legfobb hirekkel,
eseményekkel.

néhany szobol vagy mondatbdl 4ll6 jegyzetet készit irott
szOveg alapjan.

Emelt 6raszamu idegen
nyelv (180 6ra)

A tanulo:
- a személyes és kornyezeti tématartomanyban megért

egyszeri, tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazé

célnyelvi szoveget;

a személyes €és kornyezeti tématartomanyban 1étrehoz

egyszerd, tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazé

célnyelvi szoveget, tanult ¢és begyakorolt nyelvi

eszkozokkel;

a személyes és kornyezeti tématartomanyban nyelvi

szintjének ¢és életkoranak megfeleld interakciot folytat a

tanult nyelvi elemek felhasznalasaval.

a kozéleti tématartomanyban megért egyszerd,

tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazé célnyelvi

szoveget;

a kozeéleti tématartoményban nyelvi szintjének &s

¢letkoranak megfeleld interakciot folytat a tanult nyelvi

elemek felhasznalasaval.

ismer szavakat, szokapcsolatokat a célnyelven a

témakorre jellemz6, életkoranak és érdeklddésének

megfeleld, mas tudasteriileten megcélzott tartalmakbol.

koveti a célnyelvi normdhoz illeszkedd kiejtést és

intonéciot a tanult nyelvi elemekben;

alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgas

megkezdéséhez, fenntartasahoz és befejezésehez;

digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal nyelvtudasa

fejlesztésére;

megold jatékos és valtozatos irasbeli feladatokat rovid

szovegek szintjén.

ismeri a célnyelvi orszagok jellemzdit €s kulturalis

sajatossagait




a célnyelvi kultrakhoz kapcsolodo tanult nyelvi
elemeket hasznalja.

talalkozik a célnyelvi, életkoranak és érdeklodésének
megfeleld hazai ¢és nemzetkozi legfébb hirekkel,
eseményekkel.

felhasznadlja a célnyelvet szorakozasra és jatékos
nyelvtanulasra.

talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld
célnyelvi ismeretterjesztd tartalmakkal.

papiralapu vagy IKT-eszkézokkel segitett irott
projektmunkat készit Onalléan, vagy kooperativ
munkaformakban;

talalkozik az érdeklodésének megfeleld, akar autentikus
szovegekkel elektronikus/digitalis csatornakon, tanoran
kiviil is;

néhany sz6bol vagy mondatbol 4ll6 jegyzetet készit irott
szOveg alapjan.

Etika/hit- és erkolcstan

A tanulé:
a csaladjdban ¢és ismeretségi korében taldl olyan
mintakat, amelyek példaként szolgalnak szamara;
azonositja a nemzet, a kulturalis kozosség szdmara
fontos értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet
jatszanak a sajat életében;
azonositja azokat a  kulturdlis  kiilonbségeket,
helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és
véleményt alkot roluk;
értekeli az etikus és nem etikus cselekvések
kovetkezményeit;
felismeri az 6kologiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi
szlikségességét
megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi
JjovOkép elérését milyen feltételek tdmogatjak.
értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a
kultaréara gyakorolt hatasat;
értelmezi az egyes egyhdzak iinnepkoréhez kapcsolodo
alapvetd vallasi, kulturdlis eseményeket és a hozzajuk
kapcsolddo bibliai (O és Uj Szovetségbeli) szovegekre
tamaszkodo torténeteteket;
Osszekapcsolja az egyes egyhazak, vallasok tinnepkoreit
¢s a hozzdjuk tartozdo jelképeket, szokasokat,
néphagyomanyokat;

Természettudomany

A tanulo:
- megfigyeli hazdnk erdei ¢él6lénytarsuldsainak fObb

jellemzdit;

¢letkdzdsségként értelmezi az erdot;

felismeri és magyardzza az  ¢l6hely-életmod-

testfelépités Osszefliggéseit az erdok ¢életkozossége

esetén;




példakkal bizonyitja, rendszerezi és kovetkeztetéseket
von le az erdei ¢él6lények kornyezethez torténd
alkalmazkodasara vonatkozoan;

taplaléklancokat és azokbol taplalékhalozatot allit 6ssze
a megismert erdei novény- €s allatfajokbol;

példdkon keresztiill bemutatja az erdégazdalkodési
tevékenységek ¢letkdzosségre gyakorolt hatasait;
tisztdban van az erd0 természetvédelmi értékével,
fontosnak tartja annak védelmét.

megfigyeli hazénk fatlan ¢l6lénytarsulasainak fobb
jellemzdit;

megadott szempontok alapjan 6sszehasonlitja a rétek €s
a szantofoldek életkozosségeit;

¢letkozdsségként értelmezi a mezdt;

felismeri és magyardzza az  ¢él6hely-életmod-
testfelépités Osszefiiggéseit a rétek eletkdzossége esetén;
¢letkozosségként értelmezi a vizes élohelyeket;
Osszehasonlitja a vizi ¢és szarazfoldi él6helyek
kornyezeti tényezdit;

felismeri és megnevezi az emberi test f0 részeit, szerveit;
latja az Osszefliggéseket az egyes szervek miikodése
kozott;

érti a kamaszkori testi és lelki valtozasok folyamatat,
¢élettani hatterét;

tisztaban van az egészséges ¢letmadd alapelveivel, azokat
igyekszik betartani.

csoportositfa  az  energiahordozokat  kiilonbozd
szempontok alapjan;

példakat hoz a megujuld és a nem meghjuld
energiaforrasok felhasznélasara;

megallapitja, Gsszehasonlitja €és csoportositja néhany
jellegzetes hazai kdézet egyszerlien vizsgalhato
tulajdonsagait;

megnevezi az éghajlat {6 elemeit;

jellemzi és 6sszehasonlitja az egyes éghajlati ovezeteket
(forrd, mérsékelt, hideg);

értelmezi az évszakok valtozasat;

értelmezi az id6jaras-jelentést;

Torténelem

Témakorok:
- Képek ¢és portrék a kozépkori magyar allam
viragkorabol

Uj latohatarok
Portrék és torténetek Magyarorszag kora tjkori
torténetébol
Elet a kora ajkori Magyarorszagon
A magyar nemzeti ¢bredés és polgarosodas kora
Két mélységli téma
A tanulo:
be tudja mutatni a kiilonb6z6 korok é€letmodjanak és
kultirdjanak fobb vondsait és az egyes torténelmi




korszakokban €¢It emberek életét  befolydsold
tényezdket;

ismeri az Ujkori magyar torténelem kiemelkedo alakjait,
cselekedeteiket, illetve szerepiiket a magyar nemzet
torténetében;

fel tudja idézni az ujkori magyar torténelem
legfontosabb eseményeit, jelenségeit, folyamatait, és
fordulopontjait a honfoglalastol napjainkig;

képes felidézi a magyar nemzet honvédd ¢és
szabadsagharcait, példakat hoz a hazaszeretet,
onfelaldozas €és hdsiesség megnyilvanulésaira;
tisztaban van az ujkor vilagképének f6 vonasaival;

Enek-zene

A tanulo:
emlékezetbdl énekel legalabb 26 dalt;
paros ¢€s paratlan liiktetés felismerése hallas és kottakép
alapjan;
a tiszta hangk6zok felismerése és megnevezése
a kis és nagy terc és szekund hangzatalkoto szerepének
érzékelése és megértése
ismerje a fi, szi, ta, médositott szolmizacids hangok
dallamalkotasban betoltott szerepét
a tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacids
hangok kézjelrdl torténd éneklése
ritmusgyakorlatok olvasasa és hangoztatasa
tizenhatodos, kis ¢éles ¢és kis nyujtott ritmusok
fordulataival
rovid dallamok irasa betiikottarol hangjegybe, C-doban

Vizualis kultara

A tanulo:
- szOveges vagy egyszerl képi inspiracido alapjan
elképzeli és megjeleniti a latvanyt egyénileg;
latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok
feldolgozasa kapcsan személyes modon kifejezi,
megjeleniti felszinre keriilé érzéseit, gondolatait,
felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt
miualkotasokat, alkotokat, az ajanlott képanyag alapjan;
vizudlis megjelenités soran egyénileg hasznalja a
kiemelés, figyelemiranyitas, egyensulyteremtés vizualis
eszkozeit;
kiilonb6z6 korok és kultirdk szimbdlumai €s motivumai
koziil adott cél érdekében gyiijtést végez, és alkoto
tevékenységében felhasznalja a gylijtés eredményeit;
latvanyok, vizudlis jelenségek, alkotasok Ilényeges,
egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;
alkotomunka soran felhasznalja a mar latott képi
inspiraciokat;

Technika és tervezés

A tanulo:
felismeri a kozlekedési haldzatok szerepét, fontossagat
a telepiilések kialakuldsaban, fejlddésében, a telepiilés
lakoinak életmindségében.




ismeri a lakas jellemzd helyiségeit, azok funkciojat,
egymassal valo kapcsolatat.

lakasalaprajzot tervez — akar tervezOprogram
segitségével — megadott 1étszamu csaldd szamara,
berendezett lakasmakettet készit;

alaprajzok tanulmanyozasa soran megismeri a lakas
jellemzd helyiségeit, azok funkcidjat, egymassal vald
kapcsolatat.

ismeri a lakas helyiségeinek jellemzd butorait;
informaciokat gytijt a butorok térténetérdl;

butorokat készit;

ismeri a vilagitas, a szinek, az anyagok és mintak, a
targyak és diszek szerepét a lakberendezésben;
informaciokat gyljt a régi magyar konyhdk
berendezéseirdl, eszkozeirdl;

ismeri a modern konyhdval szemben tdmasztott
kovetelményeket;

a konyhatervezés sordn hasznalja a kialakités,
berendezés higiéniai, munkaszervezési, ergonomiai
szempontjait.

ismeri a lakas eszkozeiben rejlé veszélyeket;

ismer néhany 06ltési technikat;

ismeri az egészséges taplalkozas jellemzait;

Digitalis kultura

A tanulé:
- megkiilonbozteti, kezeli és hasznalja az elemi adatokat;

ismeri  és  tanari  segitséggel  hasznalja a

blokkprogramozas alapvetd épitdelemeit;

ismeri €s hasznalja a programozasi kdrnyezet alapvetd

eszkozeit;

a probléma megoldasdhoz vezérlési szerkezetet

(szekvencia, elagazas és ciklus) alkalmaz a tanult

blokkprogramozasi nyelven;

ismeri, haszndlja az elektronikus kommunikacid

lehetdségeit, a csaladi és az iskolai kdrnyezetének

elektronikus szolgaltatasait;

ismeri ¢és betartja az elektronikus kommunikécios

szabalyokat.

ismeri €s hasznalja a blokkprogramozas alapvetd

épitéelemeit;

adatokat gytijt szenzorok segitségével;

mozgasokat vezérel szimulalt vagy valds kornyezetben.

egy adott feladat kapcsan 6nalléan hoz létre szoveges

vagy multimédids dokumentumokat.

egy adott feladat kapcsan onalléan hoz létre szoveges

vagy multimédias dokumentumokat;

ismeri és tudatosan alkalmazza a szoveges ¢és

multimédidas dokumentum készitése sordn a szdveg

formazasara, tipografiajara vonatkoz6 alapelveket;

etikus modon haszndlja fel az informacidforrasokat,

tisztdban van a hivatkozés szabélyaival.




digitalis eszkozokkel oOnalléan rogzit és tarol képet,
hangot és videdt;

digitalis képeken képkorrekciot hajt végre.

ismeri a digitadlis kornyezet, az e-Vilag etikai
problémait;

ismeri az informacids technoldgia fejlodésének
gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatésait.

onalldan hasznalja az operéacios rendszer felhasznaloi
feliiletét;

onalldan kezeli az operacids rendszer mappait, fajljait €s
a felhdszolgaltatasokat;

hasznalja a digitalis hal6zatok alapszolgaltatasait.

Testnevelés

A tanulo:
arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek
kozben készségszinten haszndlja;
ismeri a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv
hatésait.
a tanar altal meghatarozott szempontok alapjan 6nalléan
tervezett 3-5 mozgaselembdl 4ll6 talajgyakorlatsort
mutat be
harom részes svédszekrényen bemutat hirom (ugrést
vagy guruldatfordulast) tartalmazo gyakorlatelemet
egy maszokulcsolasi technikdval az 5 m magas
maszokotél feléig maszik
képes kiilonbozd irdnyokba torténd mozgas kozben
labdapasszolasokra ¢és elkapasra 3-6 m tavolsagra,
valamint 6sszefliggd labdavezetésre
1-1 elleni jatékhelyzetekben képes a labdat megtartani
a tanari irdnyitast kdvetve, a mozgas sebessé¢gét novelve
hajt végre onvédelmi fogasokat, iitéseket, ragasokat,
védéseket €s ellentdmadasokat.
tarsakkal végzett paros asztalitenisz ¢és tollaslabda
jatékban képes folyamatos labdamenetek végrehajtasara
(min. 6-6 érintés) az alapiitések alkalmazasaval

Felso tagozat 7. évfolyam

Tantargy

Kovetelmények, témakorok

Magyar nyelv és irodalom

Témakorok:
Korok és Portrék
Magyar vagy vilagirodalmi ifjusagi regény
Magyar irodalom
A tanulo:
- A nemgzeti identitast meghatarozo6 lirai szovegek
olvasasa, megértése
Az irodalmi szovegekben megfogalmazott kozosségi €s
egyéni erkolcsi dilemmak felismerése
Lirai szovegek poétikai-retorikai-stilisztikai elemzése
ismerjen alapvetd lirai miifaj jellemzd darabjat
Ismerjen reneszansz irodalmi miiveket
ismerje a reneszansz vilagképet




ismerje a reformacio és az anyanyelvi kultira
Osszefiiggéseit
Kiilonféle megjelenésh €s tipust szovegek megértése
¢s alkotésa
- Digitélis és/vagy nyomtatott szotarak hasznalata
Nyelvtan
A kommunikacid, a digitalis irasbeliség fejlesztése
Mondat a szovegben — egyszerii mondat részei, az ala-
¢és mellérendel6 szoszerkezetek, a szo0sszetételek
Konyvtarhasznalat
Szovegértés €s szovegalkotas
A tanulo:
- kozéleti megnyilatkozas, tudjon véleményt nyilvanitani
ismerje a nyelv szerkezeti egységeit és funkcioit
tudjon helyesen masolni, irni
ismerje fel a mondatfajtakat
ismerje fel az egyszerli mondat tipusait
ismerje az Osszetett szavak helyesirasat
ismerje fel a mellérendelé ¢és az aldrendeld
szoszerkezetek fajtait, tudja elemezni
ismerje a mondatrészeket
ismerje a fobb szoalkotasi modokat
hasznaljon biztonsaggal sz6tarakat

Matematika

A tanulo:
- részhalmazokat konkrét esetekben felismer és abrazol;
szamokat, szamhalmazokat, halmazmuveleti

eredményeket szamegyenesen abrazol;

konkrét szitudciokat szemléltet grafok segitségével.
ismeri a primszam ¢és az Osszetett szam fogalmakat; el
tudja késziteni Osszetett szadmok primtényezOs
felbontasat 1000-es szamkorben,;

meghatarozza természetes szdmok legnagyobb ko6zos
osztojat és legkisebb kozos tobbszorosét;

pozitiv egész szamok pozitiv egész kitevdjli hatvanyat
kiszamolja;

ismeri a szazalék fogalmat, gazdasagi, pénziigyi ¢és
mindennapi  élethez  kotddd — szazalékszamitasi
feladatokat megold,;

1d6, tdmeg, hosszlsag, teriilet, térfogat és lrtartalom
mértekegységeket atvalt helyi értékes gondolkodas
alapjan, gyakorlati célszerliség szerint.

egyszeri betlis kifejezésekkel Osszeadast, kivonast
végez, és helyettesitési értéket szamol;

egy- vagy kéttagu betiis kifejezést szdmmal szoroz, két
tagbol k6zos szamtényezot kiemel;

egyismeretlenes elséfoku egyenletet lebontogatassal és
mérlegelvvel megold.

matematikdbol, mas tantargyakbol és a mindennapi
¢letbdl  vett  egyszeri  szOveges  feladatokat
kovetkeztetéssel vagy egyenlettel megold;




konkrét halmazok elemei kozott megfeleltetést hoz létre;
értéktablazatok adatait grafikusan dbrazolja;

egyszerl grafikonokat jellemez.

ismeri a négyszdgek tulajdonsédgait: belsd ¢és kiilsd
szogek Osszege, konvex €s konkav kozti kiilonbség, atlo

fogalma;
ismeri a specialis négyszogeket: trapéz,
paralelogramma, téglalap, deltoid, rombusz, hurtrapéz,
négyzet;

ismeri a specidlis  négyszogek legfontosabb
tulajdonsagait, ezek alapjan elkésziti a halmazabrajukat;
meghatarozza haromszogek és specidlis négyszogek
kertiletét, teriiletét;

ismeri a kor részeit; kiilonbséget tesz egyenes,
félegyenes ¢s szakasz kozott.

megszerkeszti alakzatok tengelyes és kozéppontos
tilkorképét;

ismer és hasznal dinamikus geometriai szoftvereket,
tisztaban van alkalmazasi lehetdségeikkel.

a kocka, a téglatest, a hasab ¢és a gula halojat elkésziti;
testeket épit képek, nézetek, alaprajzok, halok alapjén;
ismeri a kocka, a téglatest, a hasab és a gula kovetkezo
tulajdonsagait: hatarold lapok tipusa, szama, egymashoz
viszonyitott helyzete; csucsok, élek szama; lapatlo,
testatlo;

ismeri a gomb tulajdonsagait;

értelmezi a tdbldzatok adatait, az adatoknak megfeleld
abrazolasi modot kivalasztja, és az abrat elkésziti;
adatokat tablazatba rendez, diagramon abrazol
hagyomanyos és digitalis eszkozokkel is;

kiilonboz6 tipust diagramokat megfeleltet egymasnak;
ismeri a gyakorisag €s a relativ gyakorisag fogalmat.
Ismereteit felhasznalja a ,lehetetlen”, a ,,biztos” €s a
»Kisebb/nagyobb eséllyel lehetséges” kijelentések
megfogalmazasanal.

Idegen nyelv (108 ora)

A tanulo:

értelmezi az életkoranak megfeleld, €l6szoban vagy
digitalis feliileten elhangz6 szovegekben a beszélok
gondolatmenetét;

rovid, egyszeri, Osszefliggd szovegeket ir a tanult nyelvi
szerkezetek felhasznalasaval az ismert
szovegtipusokban, az ajanlott tématartomanyokban;
értelmez életkordnak megfelelé nyelvi helyzeteket
hallott szveg alapjan;

a személyes, kornyezeti, kozéleti tématartomanyban
megért egyszerl célnyelvi szoveget;

a személyes, kornyezeti, kozéleti tématartomanyban
létrehoz egyszerli célnyelvi szoveget;




ismer szavakat, szOkapcsolatokat a célnyelven a
témakorre jellemzd, ¢letkoranak ¢és érdeklddésének
megfeleld, mas tudasteriileten megcélzott tartalmakbol.
koveti a célnyelvi normahoz illeszkedd beszédtempot a
begyakorolt nyelvi elemekben;

alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgas
megkezdéséhez, fenntartdsahoz és befejezéséhez;
koveti a célnyelvi normahoz illeszkedd beszédtempodt a
begyakorolt nyelvi elemekben;

alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgas
megkezdéséhez, fenntartasahoz és befejezésehez;
megismeri a célnyelvi orszagok jellemzdit és kulturalis
sajatossagait

a cé¢lnyelvi kultirdkhoz kapcsolddd tanult nyelvi
elemeket hasznalja.

megért ¢és haszndl szavakat, szdOkapcsolatokat a
célnyelvi, az életkoranak és érdeklddésének megfeleld
hazai és nemzetkozi legfobb hirekkel, eseményekkel
kapcsolatban;

Emelt 6raszamu idegen
nyelv (180 6ra)

A tanulé:
- a személyes, kornyezeti, kozéleti tématartoméanyban

megért egyszerl célnyelvi szoveget;

a személyes, kornyezeti, kozéleti tématartoményban

létrehoz egyszerli célnyelvi szoveget;

a személyes, kornyezeti, kozéleti tématartoményban

nyelvi szintjének és életkoranak megfeleld interakciot

folytat a tanult nyelvi elemek felhasznalasaval.

bekapcsolédik  az  interakciot  igényld  nyelvi

tevékenységekbe;

témakorre jellemzd résztvevok, helyszinek, targyak,

fogalmak  jellemzdéire = vonatkozd  szoOismerete

széleskori;

alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgas

megkezdéséhez, fenntartasahoz és befejezésehez;

tanult nyelvi eszkozokkel ¢és nonverbalis elemek

segitségével tisztdzza mondanivaldjanak Iényegét;

digitalis eszkozoket €s feliileteket is hasznal nyelvtudasa

fejlesztésére;

kovetkezetesen alkalmazza a célnyelvi betli- ¢s

jelkészletet;

ismeretlen szavak valoszinli jelentését a szoveg

Osszefiiggéseinek alapjan kikovetkezteti az életkoranak

¢s  érdeklddésének  megfeleld, konkrét, rovid

szovegekben;

megismeri a célnyelvi orszagok jellemzdit és kulturalis

sajatossagait

a célnyelvi kultirdkhoz kapcsolodd tanult nyelvi

elemeket hasznélja.




Eletkoranak és érdeklddésének megfelelé hazai és
nemzetkozi aktudlis hirekre €s eseményekre vonatkozo
alapvet6 szokincs megértése €s hasznalata célnyelven
felhaszndlja a célnyelvet szorakozasra és jatékos
nyelvtanulasra.

felhasznalja a célnyelvet ismeretszerzésre;

ismeri a célnyelvi orszdghoz kothetd {innepeket,
szokasokat.

Etika/hit- és erkolcstan

A tanulo:
- ismer testi és mentalis egészséget 0rzo tevékenységeket
¢s felismeri a sajat egészségét veszélyeztetd hatdsokat.
Megfogalmazza a sajat intim terének hatérait;
kiilonbséget tesz a valosdgos és a virtudlis identitas
kozott, felismeri a virtualis identitas jellemzoit.
azonositja a csalddban Dbetoltott szerepeket ¢és
feladatokat; egyre realisabban a sajat szerepét ¢s
feladatait;
azonosit né¢hany, a csaladban el6forduld konfliktust,
felismeri a csaldd életében bekovetkezd nehéz
helyzeteket, és megfogalmazza, hogy milyen modon
kezelhetok ezek;
azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét,
torekszik a személyiségének legjobban megfeleld
feladatok vallalasara;

Torténelem

Témakorok:

A modern kor sziiletése

A dualizmus kora: felzark6zas Europahoz

Az elsd vilaghaboru és kovetkezményei

Totélis diktatirak

A Horthy-korszak

A masodik vildghabort

A megosztott vilag

Magyarorszag szovjetizalasa
A tanulo:

- ismeri az ujkori és jelenkori magyar torténelem

kiemelkedd alakjait, cselekedeteiket, illetve szerepiiket
a magyar nemzet torténetében;
be tudja mutatni a kiilonbozé korok életmodjanak és
kultarajanak fobb vonasait és az egyes torténelmi
korszakokban €It emberek ¢életét  befolyasold
tényezoket;
képes felidézi a magyar nemzet honvédd ¢és
szabadsagharcait, példdkat hoz a hazaszeretet,
onfelaldozas és hdsiesség megnyilvanulasaira;
tisztaban van a 19. és 20. szdzad fontosabb politikai
eszméivel ¢és azok hatasaival;
ismeri az elsd €s a masodik vildghaboru legfontosabb
eseményeit, jellemzdit, valamint napjainkra is hatéssal
bir6 kovetkezményeit;




megadott szempontok alapjan tudja értelmezni és
rendszerezni a torténelmi informaciokat;

ismeri a nagy torténelmi korszakok elnevezését és
idéhatarait, néhany kiemelten fontos esemény, jelenség
¢s torténelmi folyamat idépontjat;

a tanult torténelmi eseményeket, jelenségeket,
személyeket, ikonikus szimbolumokat, targyakat,
képeket hozzd tudja rendelni egy adott torténelmi
korhoz, régidhoz, allamhoz;

példakat hoz a torténelmi jelenségekre, folyamatokra;
onalld véleményt képes megfogalmazni torténelmi
szereplokrol, eseményekrol, folyamatokrol;

Dréama és szinhaz

A tanulo:
kitalal és alkalmaz elképzelt verbalis, vokalis, vizualis,
kinetikus hatasokat;
az alkototevékenység soran hasznilja a megismert
kifejezési formakat;
megkiilonbozteti és  alapszinten alkalmazza a
dramaturgiai alapfogalmakat;
értelmezi a megélt, a latott-hallott-olvasott, a kitalalt
torténeteket a kiilonbozd dramatikus tevékenységek
révén;
felismeri és megvizsgalja a problémahelyzeteket és azok
lehetséges megoldasi alternativait.
felismeri és azonositja a dramatikus szitudciok
jellemz6it (szereplok, viszonyrendszer, cél, szandék,
akarat, konfliktus, feloldas).
ismeri a szinhazi kommunikéci6 alapjait;

Fizika

A tanulo:
- 1ismeri a fizika fontosabb szakteriileteit;

tajékozott a fizika néhany 1) eredményével

kapcsolatban.

tisztdban van azzal, hogy az energidnak é&ra van,

gyakorlati  példdkon  keresztiil  ismerteti  az

energiatakarékossag fontossagat, ismeri az
energiatermelés kornyezeti hatasait, az energiabiztonsag
fogalmat;

ismeri a zOldenergia €s fosszilis energia fogalmat,
atlatja a taplalékok energiatartalmanak szerepét a
szervezet energiahaztartasaban és az idedlis teststly

megtartdsdban;
kvalitativ  ismeretekkel rendelkezik az energia
szerepérol, az energiaforrasokrol, az

energiaatalakulasokrol.

megfelelden tudja dsszekapcsolni a hely- és idéadatokat.
Kiilonbséget tesz az ut és elmozdulas fogalma kozott.
Ismeri, és ki tudja szamitani az atlagsebességet, a
mértékegységeket megfelelden hasznalja. Tudja, hogy
lehetnek egyenletes €s nem egyenletes mozgésok.
Ismeri a testek sebességének nagysagrendjét;




meghatarozza az egyenes vonalu egyenletes mozgast
végz0 test sebességét, a megtett utat, az Gt megtételéhez
sziikséges 1dot;

egyszerll eszkozokkel létrehoz periodikus mozgésokat,
méri a periodusidot, fizikai kisérleteket végez azzal
kapcsolatban, hogy mitdl fiigg a periodusido;

tisztaban van a mozgasok kialakulasanak okaval, ismeri
az erd szerepét egy mozgd test megallitdsaban,
elinditasadban, valamilyen kiils6 hatas kompenzalasaban;
tisztdban van a rugalmassag ¢és rugalmatlansag
fogalmaval, az er6 ¢és az daltala okozott deformacio
kozotti kapcesolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag
belsd szerkezetére  vonatkozo legegyszeriibb
modelleket, kvalitativ jellemzoket.

jellemzi az anyag egyes halmazallapotait, annak
sajatsagait, ismeri a  halmazallapot-véltozasok
jellemzdbit, a halmazallapot-valtozasok és a hdmérséklet
alakulasanak kapcsolatat;

tudja magyarazni a folyadékokban vald uszas, lebegés
¢s elmeriilés jelenségét, az erre vonatkozd
striségfeltételt;

tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek,
ismer ezekre példakat a gyakorlatbol (pl. novények
tapanyagfelvétele a talajbol);

ismeri az 6zonpajzs elvékonyodasanak és az ultraibolya
sugdrzas er0sodésének tényét és lehetséges okait.

Kémia

A tanulo:
- megismeri egy egyszeri laboratorium felépitését,

anyagait és eszkdozeit;

ismeri a halmazallapot-valtozasokat, konkrét példat tud

mondani a természetbdl (légkori jelenségek) és a

mindennapokbol;

tudja, hogy a keverékek alkotorészeit az alkotorészek

egyedi tulajdonsidgai alapjan valaszthatjuk szét

egymastol, ismer konkrét példdkat az elvalasztasi

miveletekre (pl. beparlas, sziirés, tilepités);

a részecskemodell alapjan értelmezi az oldodast;

kiilonbséget tesz elem, vegytilet és keverék kozott;

tudja, hogy melyek az anyag fizikai tulajdonsagai;

részecskeszemlélettel értelmezi az oldddas folyamatat

¢és az oldatok Osszetételét;

példat mond a valddi oldatra és a kolloid oldatra.

kiilonbséget tesz elemi részecske és kémiai részecske,

valamint atom, molekula és ion kozott;

ismeri a legfontosabb elemek vegyjelét, illetve

vegyiiletek képletét;

tudja, hogy az atom atommagbdl és elektronburokbol

éptil fel,




fel tudja irni a kisebb atomok elektronszerkezetét a
héjakon 1évé elektronok szamaval (Bohr-féle
atommodell);

tudja, hogy az atom kiils6 elektronjainak fontos szerep
jut a molekula- és ionképzés soran;

érti egyszerli molekulak kialakulasat (H2, CI2, O2, N2,
H20, HCI, CH4, CO2), ¢és fel tudja irni a képletiiket;
érti az egyszerll ionok kialakulasat (Na+, K+, Mg2+,
Ca2+, AI3+, Cl-, 02-), és analdgias gondolkodassal
kovetkeztet az egy oszlopban taldlhatd elemekbdl
képz6do ionok képletére;

érti az ionvegyliletek képletének megallapitasat;

ismeri a  koznapi  anyagok  molekula-  és
halmazszerkezetét (hidrogén, oxigén, nitrogén, viz,
metan, szén-dioxid, gyémant, grafit, vas, réz, natrium-
klorid);

érti, hogy az atomok és ionok kdzott jellemzdéen erdsebb,
a molekulak kozott gyengébb kémiai  kotések
alakulhatnak Ki.

a részecskemodell alapjan értelmezi az egyszerii kémiai
reakciokat;

ismeri a kémiai reakciok  végbemenetelének
legalapvetdobb feltételeit (iitkdzés, energia);

ismeri a koznapi élet szempontjabol legalapvetobb
kémiai reakciokat (pl. égési reakciok, egyesiilések,
bomlasok, savak és bazisok reakcioi, fotoszintézis);
ismer sav-bazis indikatorokat, érti felhasznalasuk
jelentdségét;

ismeri a katalizdtor fogalmat, érti a katalizatorok
miikddési elvének 1ényegét;

ismeri a korr6zi6 fogalmat és a fémek csoportokba
sorolasat korrozidallosaguk alapjan, érti a vas

crcr

moédjait.

Biolégia

A tanulo:
- tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok

jelentdségével kapcsolatban, értékeli egészségligyi,

kornyezeti és biotechnoldgiai jelentdségiiket;

érti a tobbsejtiiek szervezddési tipusainak kiilonbségét,

szerepét a fajok elterjedésében és a koztiik kialakult

munkamegosztasban.

értelmezi a ratermettség €s a természetes szelekcio

fogalmat, tudja, hogy azt a véletlenszerii események és

az dnszervezOdés is befolyasolhatjak;

alaktani jellemzok Osszehasonlitdsa alapjan felismer

néhany fontosabb ndvény- és dallatcsoportot, ezekbe

besorolast végez;

alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok

legjellegzetesebb novény- €s allatfajait;




a foldrészek természetes ndvényzetét abrazold
tematikus térképek, fényképek, abrak segitségével
azonositja bolygonk biomjait;

elemzi az élettelen kornyezeti tényezok és az él6lények
kozotti kapcsolatokat;

felismeri  az  ¢élélények  kozotti  taplalkozasi
kapcsolatokat, taplalkozasi piramist szerkeszt;

elemzi az allatok viselkedésének alaptipusait

ismerete van a védett fajokrol;

Foldrajz

A tanulo:
- t4jékozodik kiilonbozo tipustu és tartalmu térképeken,

biztonsaggal leolvassa azok informacidtartalmat, a

térképen elhelyez foldrajzi elemeket;

el tud késziteni egyszeri  térképvazlatokat,

utvonalterveket;
azonositja a jelenségek iddébeli jellemzdit.
Osszehasonlit, illetve komplex modon,

problémakdzponth megkozelitéssel vizsgal pl. hazai
nagytdjakat, tajakat, régiokat, telepiiléseket;

javaslatot fogalmaz meg lakokdrnyezete jovobeli,
kornyezeti szempontokat szem el6tt tartd, fenntarthato
fejlesztésére;

elkotelezett sziikebb ¢€s tagabb kornyezete természeti €s
tarsadalmi-gazdasadgi  értékeinek megismerése és
megdrzése irant;

hiradasokban ko6zolt regiondlis foldrajzi informacidkra
reflektal;

realis alapokon nyugvo magyarsag- és Europa-tudattal
rendelkezik.

kovetkeztet Magyarorszag ¢és a Karpat-medence
térségében eloforduld természeti és  kornyezeti
veszélyek kialakulasanak okaira, varhato
kovetkezményeire, térbeli jellemzdire;

ismeri €s értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli
kiilonbségek leirasara alkalmazott mutatokat;

népesség- ¢és telepiilésfoldrajzi informacidk alapjan
jellemzoket fogalmaz meg, kovetkeztetéseket von le;
foglalkoztatasi  adatokat értelmez és  elemez,
kovetkeztetéseket von le beloliik;

bemutatja a nemzetkdzi szintli munkamegosztas ¢&s
fejlettségbeli kiilonbségek kialakulasanak okait és
kovetkezményeit;

ismeri a kornyezet- és a természetvédelem alapvetd
feladatait és lehetdségeit a foldrajzi, kornyezeti eredetii
problémak mérséklésében, megoldasaban;

példakat nevez meg a természeti adottsdgok
gazdalkodast, €letvitelt befolyasolo szerepére;

helyi, regionalis és a Fold egészére jellemzd folyamatok
kozotti hasonlosagokat, 6sszefiiggéseket felismer;




példakat sorol a globalizaci6 mindennapi ¢letiinket
befolyasold folyamataira;

Enek-zene

A tanulo:
- ismer dalokat alkalmakra, iinnepekre, jeles napokra

kottabol és emlékezetbol énekel;

felismeri a miizene ¢€s a népzene hangszereit, jellemzdit,

feldolgozasuk kozatti kiilonbséget;

ismer zenetorténeti stilusok vokalis jellemzdit;

a dar és a moll szerepét tudja

Vizualis kultara

A tanulo6:
- kilonb6zé miuvészettorténeti korokban, stilusokban
késziilt alkotasokat, épitményeket Osszehasonlit,

megkiilonboztet

alkotomunka soran felhaszndlja a mar latott képi
inspiraciokat;

vizualis megjelenések, képek, mozgodképek,
médiaszovegek vizsgalata, 0sszehasonlitasa soran feltart
kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkoto

tevékenységében felhaszndlja egyénileg

a helyzetek, torténetek abrazoldsa, dokumentalasa soran
felhasznalja a kép és szoveg, a kép és hang viszonydban
rejlo lehetdségeket

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos
vizualis eszk0zok segitségével prezentalja

Technika és tervezés

A tanulo:
- azonositja a telepililések legfontosabb kozmiiveit,

kozszolgaltatasait.

onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat,

adatgytjtés utjan;

elemzi, 6sszehasonlitja az épitményekre hat6 hatasokat

és az épitményekkel kapcsolatos kovetelményeket;

tanulmanyozott példak alapjan attekinti az épiiletek

legfontosabb kdzmiiveit — elektromos héaldzat, vizellatd

rendszer, flitési rendszer, 1égtechnika;

beazonositja a lakas elektromos hélozataban alkalmazott

leggyakoribb  érintésvédelmi modokat —  kettds

szigetelés, véddfoldelés, nulldzas, FI relé;

azonositja a legfontosabb ilizemeltetési, karbantartasi

feladatokat, a leggyakoribb hibakat és azok okait;

elvégez egyszeri beallitasi, karbantartasi, szerelési,

javitasi  feladatokat a  kornyezetében taldlhato

szerkezeteken;

grafikonok, diagramok alapjan elemzi a héztartasok

energiafogyasztasat;

példakat mond az energiapazarlésra,;

példakat mond takarékossagi lehetdségekre az

elektromosdram-fogyasztas, a vizfogyasztas, a flitési és

mas hdenergia teriiletén.

felsorolja az egészséges, élhetd telepiilés kritériumait;




elemzi a kiilonbozé telepiiléstipusokhoz  kotddo
¢letformakat, felismeri a torvényszertiségeket;

elemzi az épitett kdrnyezet és az életvitel Osszefliggéseit;
Osszehasonlitja a hagyomanyos ¢és a modern
épitdanyagokat;

feltarja az épitdanyagok ¢és ¢épitési technoldgiak,
¢épitoipari foglalkozasok kozotti kapcsolatokat;
megnevezi a telepiiléseken talalhatdo legfontosabb
kozépiileteket, kozintézményeket és azok szerepét a
telepiilésen lakok €letében;

atlatja a kozlekedési halozatok szerepét, fontossagat a
telepiilés lakoinak életmindségében.

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges
megoldasok ¢és az emberi tevékenység szerepét,
jelentdségét;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi
fejlédés kapcsolatat;

ismeri a témakorhdz kapcsolddd  foglalkozdsok
jellemzdbit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza sajat
preferenciait.

Digitalis kultara

A tanulo:
- Onalloan kezeli az operacios rendszer mappait, fajljait és

a felhdszolgaltatasokat.

ismeri ¢és hasznalja a blokkprogramozas alapvetd

épitdelemeit.

ismeri és tudatosan alkalmazza a szdveges ¢és

multimédids dokumentum készitése sordn a szdveg

formazasara, tipografiajara vonatkoz6 alapelveket;

a tartalomnak megfelelden alakitja ki a szoveges vagy a

multimédias dokumentum szerkezetét, illeszti be,

helyezi el €s formazza meg a sziikséges objektumokat;

ismeri a prezentaciokészités alapszabalyait, és azokat

alkalmazza;

a tartalomnak megfelelden alakitja ki a szoveges vagy a

multimédias dokumentum szerkezetét, illeszti be,

helyezi el és formazza meg a sziikséges objektumokat.

ismeri egy bittérképes rajzoloprogram hasznalatat, azzal

abrat készit;

bemutatokészitd vagy szovegszerkesztd programban

rajzeszkozokkel abrat készit.

cellahivatkozasokat, matematikai tudasanak megfeleld

képleteket, egyszerli statisztikai fliggvényeket hasznal

tablazatkezeld programban;

az adatok szemléltetéséhez diagramot készit;

ismeri az informacids tarsadalom multjat, jelenét és

varhat6 jovojét;

online gyakorolja az allampolgari jogokat ¢&s

kotelességeket;




crer

tobb keresési szempont egyidejii érvényesitésének

lehetdségét;

ismeri az informacids tarsadalom multjat, jelenét és
varhat6 jovojét;

online gyakorolja az 4allampolgari jogokat ¢&s
kotelességeket;

crey

tobb keresési szempont egyidejii érvényesitésének
lehetoségét;

tapasztalatokkal rendelkezik az iskolai oktatashoz
kapcsolodd mobileszkdzokre fejlesztett alkalmazasok
hasznalataban;

az informatikai eszkdzoket onalléan hasznalja, a tipikus
felhasznaloi hibakat elkeriili, és elharitja az egyszeriibb
felhasznal6i szintli hibakat;

Testnevelés

A tanulo:
onalloan 6sszeallit, bemutat 4-8 gyakorlatbol allo csipo-
¢s bokamobilizalo feladatsort
onalldan megtervez és tanari litemezésre bemutat 24-32
itembdl allo, a valliziilet, a hati gerincszakasz, a
csipdiziilet mobilitasat fejlesztod Osszefiiggd
gyakorlatsort
ismerteti a kiilonb6zd izomsériilések (izomhizddas,
izomszakadas, izomgorcs, izomlaz) altalanos jellemzdit,
kialakuldsuk okait
futdtechnikdja — Osszefliggd cselekvéssor részeként —
eltérést mutat a vagta- és a tartos futas kozben;
magabiztosan alkalmazza a tavol- és magasugras,
valamint a kislabdahajitas és stlylokés — szdmara
megfeleld — technikait.
A kiilonboz6 futdiskola gyakorlatokat, koordinaltan, - a
kritikus mozgasszerkezeti OsszetevOk  helyes
kivitelezésére figyelve- képes bemutatni
ismerteti az  atlétika fobb  versenyszamainak
vilagrekordjait, kiemelkedd nemzetkdzi versenyzdit
helyes mozgéskivitelezéssel bemutatja a térdeldrajt
technikéjat
sajat ritmusban képes 12 percen keresztiil végrehajtott
tartos futdsra
a kislabdahajitast 3-5 1épéses doboritmusbdl helyes
technikéaval végrehajtja.
3-4 részes svédszekrényen bemutat 3 ugrds vagy
guruldgyakorlatot
ismeri 3 sportjaték fobb szabalyait, egy sportjaték
mérkdzésjatékaban alkalmazza
ismeri a jogszerli onvédelem fogalmi keretrendszerét,
alkalmazasi lehetdségeit, jogi szabalyozasat
megnevez €s  bemutat  egyszeri  relaxdcios
gyakorlatokat;




Felso tagozat 8. évfolyam

Tantargy

Kovetelmények, témakorok

Magyar nyelv és irodalom

Témakorok:
Karpat-medencei irodalmunk a 20. szazad els6 felében
Karpat-medencei irodalmunk a 20. szazad masodik
felében
A 20. szézadi torténelem az irodalomban
Szoérakoztat6 irodalom
A tanulo:
- ismerje az epika sokszintiséget
elemezzen novellat, regényrészleteket
ismerje a novella és az elbesz¢lés miifaji sajatossagait
ismerje a kisepikai és nagyepikai alkotasok
kiilonbségeit
ismerje a lirai miifaj jellemzoit
szoképek, alakzatok felismerése
ismerjen torténelmi traumak megjelenitését irodalmi
alkotdsokban
Nyelvtan
A kommunikécio, digitalis irasbeliség fejlesztése
Az ala- és mellérendeld  szoszerkezetek, a
szo0sszetételek
A magyar nyelv tarsadalmi és foldrajzi valtozatai,
ritkabb szodalkotasi modok — jatékos feladatokkal
Késziiljiink a felvételire!
Szovegértés és szovegalkotas
Osszetett mondat a szovegben
Nyelvtorténet, nyelvrokonsag — jatékosan
A tanulo:
- alkalmazzon kozéleti beszédformat
ismerje a nyelv szerkezeti egységeit €s azok funkcioit
tudjon helyesen irni
ismerje az Osszetett szavak helyesirasi szabalyat
ismerje ¢és elemezze a mellérendelé és alarendeld
szoszerkezetek fajtait
alkalmazza a megszerzett tudast jatékos feladatokban
tudjon 6nalldan szdveget irni cim alapajan
mondatfajtdkat ismerje fel
tudja az idézés szabalyat
ismerje a magyar nyelv eredetét
tudjon néhany nyelvajitd szoalkotdsi modot

Matematika

A tanulo6:
- elemeket halmazba rendez tobb szempont alapjan;

részhalmazokat konkrét esetekben felismer és abrazol,

szamokat, szamhalmazokat, halmazmiiveleti

eredményeket szamegyenesen abrazol;

ismeri a racionalis szamokat, tud példat végtelen nem

szakaszos tizedes tortre.




A matematikai logika egyszerii, a korosztaly szamara
érthetd szakkifejezéseinek ismerete €s hasznalata

Az Osszes eset Osszeszamldldsa sordn rendszerezési
séméak hasznalata: tablazat, agrajz, szisztematikus
felsorolas

Grafok alkalmazasa konkrét szituaciok szemléltetésére
ismeri a Pitagorasz-tételt és alkalmazza szamitasi
feladatokban.

ismeri a szazalék fogalmat, gazdasagi, pénziigyi és
mindennapi  ¢lethez  kotddd — szazalékszamitasi
feladatokat megold,;

1d6, tomeg, hosszusag, teriilet, térfogat és Urtartalom
mértékegységeket atvalt helyi értékes gondolkodas
alapjan, gyakorlati célszeriiség szerint.

egyszeri betlis kifejezésekkel 0Osszeadast, kivonast
végez, €s helyettesitési értéket szamol;

egy- vagy kéttagu betis kifejezést szdmmal szoroz, két
tagbol kozos szamtényezdt kiemel;

egyismeretlenes elsdfoku egyenletet lebontogatassal és
mérlegelvvel megold.

gazdasagi, pénziigyi témaju egyszerli szdveges
feladatokat kovetkeztetéssel vagy egyenlettel megold;
gyakorlati problémak megolddsa soran eldfordulod
mennyiségeknél becslést végez.

konkrét halmazok elemei kozott megfeleltetést hoz 1étre;
értektablazatok adatait grafikusan dbrazolja;

egyszerl grafikonokat jellemez.

ismeri a négyszogek tulajdonsagait: belsé és kiilsd
szO0gek 0sszege, konvex €s konkav kozti kiilonbség, atlo
fogalma;

ismeri a specialis négyszogeket: trapéz,
paralelogramma, téglalap, deltoid, rombusz, hartrapéz,
négyzet;

ismeri a  specidlis  négyszdgek  legfontosabb
tulajdonsagait, ezek alapjan elkésziti a halmazéabrajukat;
a haromszogek és a specidlis négyszogek tulajdonsagait
alkalmazza feladatok megoldaséaban;

meghatarozza haromszégek és specialis négyszogek
kertletét, teriiletét;

ismeri a kor részeit; kiilonbséget tesz egyenes,
felegyenes és szakasz kozott.

megszerkeszti alakzatok tengelyes ¢s kozéppontos
tiikorképét;

geometriai ismereteinek felhaszndlasaval pontosan
szerkeszt tobb adott feltételnek megfeleld abrat;
felismeri a kicsinyitést és a nagyitast hétkdznapi
helyzetekben;

ismer ¢és hasznal dinamikus geometriai szoftvereket,
tisztaban van alkalmazasi lehetdségeikkel.

a kocka, a téglatest, a hasab és a gula halgjat elkésziti;




testeket épit képek, nézetek, alaprajzok, halok alapjan;
ismeri a kocka, a téglatest, a hasab és a gula kovetkezd
tulajdonsagait: hatarolo lapok tipusa, szama, egymashoz
viszonyitott helyzete; cstcsok, élek szama; lapatlo,
testatlo;

egyenes hasab, téglatest, kocka alaku targyak felszinét
¢s térfogatat méréssel megadja, egyenes hasab felszinét
¢s térfogatat képlet segitségével kiszamolja; a képleteket
megalapozo Osszefliggéseket érti;

ismeri a gdmb tulajdonsagait;

a kocka, a téglatest, a hasab, a gula, a gomb
tulajdonsagait alkalmazza feladatok megoldasaban.
értelmezi a tadblazatok adatait, az adatoknak megfeleld
abrazolasi modot kivalasztja, és az abrat elkésziti;
adatokat tablazatba rendez, diagramon abrazol
hagyomanyos ¢és digitalis eszkozokkel is;

kiilonbo6z6 tipustu diagramokat megfeleltet egymasnak;
megadott szempont szerint adatokat gytijt ki tablazatbol,
olvas le hagyomanyos vagy digitalis forrasbol szarmazo
diagramrol, majd rendszerezés utan kovetkeztetéseket
fogalmaz meg;

konkrét adatsor esetén atlagot szamol, megallapitja a
leggyakoribb adatot (modusz), a kozépsd adatot
(median), és ezeket dsszehasonlitja.

ismeri a gyakorisag és a relativ gyakorisag fogalmat.
Ismereteit felhasznalja a ,,lehetetlen”, a ,,biztos” és a
,kisebb/nagyobb eséllyel lehetséges” kijelentések
megfogalmazisanal.

Idegen nyelv (108 ora)

A tanul6:

rovid, egyszert, osszefliggd szovegeket ir a tanult nyelvi
szerkezetek felhasznalasaval az ismert
szovegtipusokban, az ajanlott tématartomanyokban;
értelmez életkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket
hallott szoveg alapjan;

Osszetett irott instrukciokat értelmez;

a személyes, kornyezeti, kozéleti tématartomanyban
megért egyszerl célnyelvi szoveget;

a személyes, kornyezeti, kozéleti tématartomanyban
létrehoz egyszerti célnyelvi szoveget;

ismer szavakat, szOkapcsolatokat a célnyelven a
témakorre jellemzd, életkoranak és érdeklddésének
megfeleld, mas tudasteriileten megcélzott tartalmakbol.
koveti a célnyelvi normahoz illeszkedd beszédtempot a
begyakorolt nyelvi elemekben;

alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgas
megkezdéséhez, fenntartasahoz és befejezéséhez;
koveti a célnyelvi normahoz illeszkedd beszédtempot a
begyakorolt nyelvi elemekben;

alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgas
megkezdéséhez, fenntartasahoz és befejezéséhez;




megismeri a célnyelvi orszagok jellemzdit és kulturalis
sajatossagait

a célnyelvi kultirdkhoz kapcsolodd tanult nyelvi
elemeket hasznalja.

megért ¢és hasznal szavakat, szokapcsolatokat a
célnyelvi, az életkoranak és érdeklodésének megfeleld
hazai ¢s nemzetkozi legfébb hirekkel, eseményekkel
kapcsolatban;

felhasznalja a célnyelvet ismeretszerzésre;

Emelt 6raszamu idegen
nyelv (180 6ra)

A tanulé:
- a személyes, kornyezeti, kozéleti tématartomanyban

megért egyszeri célnyelvi szoveget;

a személyes, kornyezeti, kozéleti tématartomanyban

létrehoz egyszerli célnyelvi szoveget;

a személyes, kornyezeti, kozéleti tématartoményban

nyelvi szintjének és életkoranak megfeleld interakciot

folytat a tanult nyelvi elemek felhasznalasaval.

bekapcsolédik az  interakciot  igényld  nyelvi

tevékenységekbe;

témakdrre jellemzd résztvevok, helyszinek, targyak,

fogalmak  jellemzdéire  vonatkozd  szoOismerete

széleskort;

a témakorben véleményét szoban és irasban kifejti;

tudatosan  hasznal alapszintli nyelvtanuldsi és

nyelvhaszndlati stratégiakat.

alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgas

megkezdéséhez, fenntartasahoz és befejezésehez;

tanult nyelvi eszkozokkel és nonverbalis elemek

segitségével tisztdzza mondanivaldjanak lényegét;

digitalis eszkozoket €s feliileteket is hasznal nyelvtudasa

fejlesztésére;

kovetkezetesen alkalmazza a célnyelvi betli- ¢s

jelkészletet;

ismeretlen szavak valoszinli jelentését a szoveg

Osszefiiggéseinek alapjan kikovetkezteti az életkoranak

¢s  érdeklodésének  megfeleld, konkrét, rovid

szovegekben;

megismeri a célnyelvi orszagok jellemzdit és kulturalis

sajatossagait

a célnyelvi kultirdkhoz kapcsolodd tanult nyelvi

elemeket hasznélja.

Eletkordnak és érdeklédésének megfeleld hazai és

nemzetkozi aktudlis hirekre €s eseményekre vonatkozo

alapvet6 szokincs megértése €s hasznalata célnyelven

ismeri hazank legfébb orszadgismereti és torténelmi

eseményeivel a célnyelven.

felhasznalja a célnyelvet szorakozasra és jatékos

nyelvtanulasra.

felhaszndlja a  célnyelvet ismeretszerzésre és

tudasmegosztasra;




ismeri a célnyelvi orszdghoz kothetd {innepeket,
szokésokat, azoknak alapvetd szokincsét hasznalja;

Etika/hit- és erkolcstan

A tanulo:
- azonositja a valos és virtualis térben torténd zaklatasok
kiilonboz6 fokozatait és modjait, van terve a zaklatasok
elkeriilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat
segitségert;
értelmezi a szabadsag €s az onkorlatozas, a tolerancia és
a szeretet megjelenését ¢és  hatarait egyéni
¢lethelyzeteiben;
ismeri a nemzeti identitdst meghatarozé kulturalis
értekeket, és indokolja, hogy miért fontos ezek
megOrzese;
azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzoit,
az eurdpai kulturdlis szemlélet meghatdrozo elemeit;
ismereteket szerez a  Karpat-medencében €16
magyarokrol, Magyarorszdgon ¢l6 nemzetiségekrol,
népcsoportokrol, kettds kotddésti személyekrol;
ismeri a rd4 vonatkozd gyermekjogokat, ezek f6
szabalyozd dokumentumait, értelmezi kotelezettségeit,
részt vesz szabalyalkotasban;
megismeri és véleményezi a természeti eréforrasok
felhasznalasara, a kornyezetszennyezésre, a globalis €s
tarsadalmi egyenldtlenségek problémajara vonatkozo
etikai felvetéseket;
értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a
kultarara gyakorolt hatasat;
a megismert valldsok erkolcsi tanitdsait Osszeveti
személyes véleményével;

Torténelem

Témakorok:
A forradalomtol az ezredforduloig
Egyiittélés a Karpat-medencében
Népesedés és tarsadalom
A demokratikus allam
Régiok torténete
Meérlegen a magyar torténelem
Két mélységili téma

A tanulo:
ismeri az Ujkori és jelenkori magyar torténelem
kiemelkedd alakjait, cselekedeteiket, illetve szerepiiket
a magyar nemzet torténetében;
be tudja mutatni a kiilonb6z6 korok é€letmodjanak és
kultirajanak fobb vonasait €s az egyes torténelmi
korszakokban ¢t emberek életét  befolydsolo
tényezoket;
képes felidézi a magyar nemzet honvédd és
szabadsagharcait, példakat hoz a hazaszeretet,
onfelaldozas és hdsiesség megnyilvanulasaira;
tisztaban van a 20. szazad fontosabb politikai eszméivel
¢s azok hatasaival;




megadott szempontok alapjan tudja értelmezni és
rendszerezni a torténelmi informaciokat;

fel tudja idézni az Gjkori €s jelenkori magyar torténelem
legfontosabb eseményeit, jelenségeit, folyamatait, és
forduldpontjait a 1849-t61 napjainkig;

valds képet alkotva képes elhelyezni Magyarorszagot az
ujkorban ¢és jelenkorban az eurdpai torténelmi
folyamatokban, valamint napjaink globalis
folyamataiban;

ismeri hazaja allamszervezetét.

ismeri a magyarsag, illetve a Karpat-medence népei
egyluttélésének  jellemzoit néhany  torténelmi
korszakban, beleértve a hataron kiviili magyarsag sorsat,
megmaradasaért folytatott kiizdelmét, példakat hoz a
magyar nemzet ¢és a kozép-eurdpai régidé népeinek
kapcsolatara és egyiittmiikodésére;

ismeri a nagy torténelmi korszakok elnevezését ¢és
id6hatarait, néhany kiemelten fontos esemény, jelenség
¢s torténelmi folyamat idopontjat;

a tanult torténelmi eseményeket, jelenségeket,
személyeket, ikonikus szimbolumokat, targyakat,
képeket hozzd tudja rendelni egy adott torténelmi
korhoz, régiohoz, allamhoz;

példékat hoz a torténelmi jelenségekre, folyamatokra;
onallé véleményt képes megfogalmazni torténelmi
szereplokrdl, eseményekrdl, folyamatokrol,

Allampolgéri ismeretek

A tanulo:
- ismeri a csaladdi szocializacionak az ember életutjat

befolyéasolo jelentdségét.

ismeri a csaladi haztartas 6sszetevoit, értelmezi a csalad

gazdalkodasat meghatarozod és befolyasolo tényezdket.

ismeri telepiilésének, lakohelyének kulturalis, néprajzi

értekeit, a telepiilés torténetének alapvetd eseményeit €s

fordulopontjait;

ismeri a sajat telepiilésének, lakohelyének alapvetd

jellemzoit, értelmezi a telepiilésen mitkodod intézmények

¢s szervezetek szerepét és mitkodését.

megfogalmazza a nemzeti identitas jelentOségét az

egyén ¢€s a kozosség szempontjabol is.

ismeri a magyar allam alapvetd intézményeinek

feladatkorét és mikodését;

értelmezi a torvényalkotas folyamatat;

azonositja az igazsagszolgaltatas intézményeit &s

miikddésiik jellemzoit;
értelmezi az 4allam gazdasdgi szerepvallaldsanak
teriileteit.

megismeri és értelmezi a didkmunka alapvetd jogi
feltételeit, kereteit.
ismeri az alapvetd ellatorendszerek funkciojat.




Fizika

A tanulo:
- tisztdban van azzal, hogy az energidnak dara van,
gyakorlati  példdkon  keresztiil  ismerteti az

energiatakarékossag fontossagat, ismeri az
energiatermelés kornyezeti hatasait, az energiabiztonsag
fogalmat;

ismeri a jOvO tervezett energiaforrasaira vonatkozd
legfontosabb elképzeléseket;
e ismeri a zO0ldenergia és fosszilis energia fogalmat, az

eréomuiivek energiadtalakitasban betoltott szerepét, az
energiafelhaszndlas mod ismeri a természettudomanyos
vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb
mennyiségeket és azok kapcsolatat;

jait és a haztartasokra jellemz6 fogyasztasi adatokat;
ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakulasat, és
megmagyarazza azt az anyagban 1évo toltott részecskék
¢s a kozottiik fellépd erdhatasok segitségével;
szemléletes képe van az elektromos aramrol, ismeri az
elektromos vezetdk és szigetelok fogalmat;

hasznalja a fesziiltség, aramerdsség, -ellendllas
mennyiségeket egyszert aramkorok jellemzésére;

tudja, hogy a Foldnek magneses tere van, ismeri ennek
legegyszeriibb dipdl kozelitését. Ismeri az allando
magnes sajatsagait, az irdnytiit.

ismeri az aktualisan hasznalt elektromos fényforrasokat,
azok fogyasztisat ¢és  fényerejét meghatarozo
mennyiségeket, a haztartdsban gyakran hasznalt
aramforrasokat;

ismeri a latas folyamatat, a szem hibait és a szemiiveg
szerepét ezek kijavitdsdban, a szem megerdltetésének
(példaul szamitogeép) kdvetkezmeényeit;

ismeri néhany gyakran hasznalt optikai eszkoz részeit,
atlatja mitkodési elviiket;

tisztdban van a fény egyenes vonall terjedésével,
szabalyos  visszaverddésének  torvényével, erre
hétkoznapi példakat hoz.

érti a hulldmmozgés lényegét és a jellemz6 legfontosabb
mennyiségeket: frekvencia, amplitido, hullamhossz,
terjedési sebesség;

megfigyeli az elterjedt hangszereket hasznalat kdzben,
felismeri azok mikddési elvét;

ismeri a hallds folyamatat, a levegd hullamzasanak
szerepét a hang tovabbitasdban. Meg tudja nevezni a
hallaskarosodéshoz vezetd fobb tényezdket.

ismeri az 6zonpajzs elvékonyodasanak és az ultraibolya
sugarzas erdsodésének tényét és lehetséges okait.

érti a nappalok ¢és éjszakdk valtozasanak fizikai okat,
megfigyelésekkel feltarja a holdfazisok valtozasanak




fizikai hatterét. Latja a Nap szerepét a Naprendszerben
mint gravitacids centrum és mint energiaforras;

ismeri a csillagok fogalmat, szdmuk és méretiik
nagysagrendjét. Ismeri a vilagir fogalmat, a
csillagaszati 1ddegységeket (nap, honap, év) és azok
kapcsolatat a Fold és Hold forgasaval és keringésével;
ismeri a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi
helyzetének szerepét a tajékozodasban;

tisztdban van a galaxisok mibenlétével, szamuk ¢&s
méretiik nagysagrendjével. Ismeri a Naprendszer
bolygdinak fontosabb fizikai jellemzdit;

tisztdban van az Urkutatds aktualis céljaival,
legérdekesebb eredményeivel.

Kémia

A tanulo:
- ismeri a természettudomanyos vizsgalatok soran

alkalmazott legfontosabb mennyiségeket és azok

kapcsolatat;

a részecskemodell alapjan értelmezi az oldddast;

kiilonbséget tesz elem, vegyiilet és keverék kozott;

tudja, hogy melyek az anyag fizikai tulajdonségai;

részecskeszemlélettel értelmezi az oldodas folyamatat

és az oldatok Gsszetételét;

példat mond a valodi oldatra és a kolloid oldatra.

a részecskemodell alapjan értelmezi az egyszerti kémiai

reakciokat;

ismeri a kémiai reakciok  végbemenetelének

legalapvetdbb feltételeit (litkozeEs, energia);

ismeri a koznapi élet szempontjabol legalapvetdbb

kémiai reakciokat (pl. €gési reakciok, egyesiilések,

bomlasok, savak és bazisok reakcioi, fotoszintézis);

ismer sav-bazis indikatorokat, érti felhasznalasuk

jelentdségét;

ismeri a katalizdtor fogalmat, érti a katalizatorok

miikddési elvének 1ényegét;

ismeri a korr6zid fogalmat és a fémek csoportokba

sorolasat korrozidallosaguk alapjan, érti a vas

modjait.

ismeri természeti kornyezetének, azon belil a

légkornek, a kézetburoknak, a természetes vizeknek és

az ¢lovilagnak a legalapvetdbb anyagait;

érti a globalis klimavaltozas, a savas esok, az 6zonréteg

karosodasanak, valamint a szmogoknak a kialakulasat és

emberiségre gyakorolt hatasat;

azonositja és példat hoz fel a kornyezetében eléforduld

leggyakoribb, levegdt, vizet ¢és talajt szennyezd

forrasokra;

tud érvelni a valtozatos taplalkozés és az egészséges

életmod mellett;




képes a forgalomban 1évo kemikélidk (ndvényveédod
szerek, haztartdsi moso- ¢és tisztitoszerek) cimkéjén
feltiintetett hasznalati utmutatdé értelmezésére, azok
felelsségteljes hasznalatara;

tudja, hogy a Kkiilonféle asvanyokbol, kodzetekbdl
épitdéanyagokat (pl. meszet, betont, iiveget) és fémeket
(pl. vasat és aluminiumot) gyartanak;

ismeri a kdolaj feldolgozasanak modjat, f6 alkotoit, a
szénhidrogéneket, tudja, hogy ezekbdl szdmos termék
(motorhajtéanyag, kendanyag, miianyag, textilia,
mososzer) késziil.

Biologia

A tanulé:
- ismeri a ndvények gondozasanak biologiai alapjait, tobb
szempontot is figyelembe véve értékeli a novények, a
novénytermesztés ¢élelmezési, ipari és kornyezeti
jelentdségét;
az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fobb
testtajakat és testrészeket, elemzi ezek aranyait és
szimmetriaviszonyait;
felismeri az emberi bor, a csontvaz és a vazizomzat fobb
elemeit, ezek kapcsoldodasi modjait, értelmezi a mozgasi
szervrendszer felépitése és az ember mozgasképessége
kozotti 6sszefiiggéseket;
alapvetd mozgastipusok és egyes sportok esetében
elemzi a mozgésszervrendszer miikodésének jellemzdit,
igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel
magyarazni;
ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az
emberi szervezet dallapotat, folyamatait jellemzo
fontosabb adatokat, azokat Gsszefliggésbe hozza a testi
¢s lelki allapotaval, egészségével.
abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és
hormonrendszerének fontosabb szerveit, a megismert
kiils6 és bels6 testkép alapjan felidézi azok
elhelyezkedését;
szovegek, 4abrdk, folyamatvazlatok, videok ¢és
szimulaciok alapjdn  azonositja az i1deg- ¢és
hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkcioit, értelmezi
a szabdlyozas elvét;
felismeri, hogy az immunrendszer is informéciokat
dolgoz fel, azonositja a rendszer fobb szerveit, sejtes
elemeit és kémiai 6sszetevoit;
ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az
emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzd
fontosabb adatokat, azokat 0sszefiiggésbe hozza a testi
és lelki allapotaval, egészségével.
azonositja az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait,
bemutatja az emberi nemek testi kiilonbozdéségének
kialakulasat, tisztadban van a felelOs szexudlis magatartas




ismérveivel, értékeli a szexualitas egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentségét;

értekeli a  személyi és  kornyezeti  higiénia
egészségmegolrzéssel kapcsolatos jelentdségét, ennek
alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik
alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kornyezetét.

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockézati
tényezo6it, igyekszik tudatosan alakitani étkezési
szokasait, torekszik az életmodjanak megfeleld energia-
¢s tapanyagbevitelre, a normal testsuly megorzésére;
ismeri a kérokozo, a fertdzés és a jarvany fogalmait,
megkiilonbozteti a virusos ¢és bakteridlis fertdzo
betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes
hasznalatanak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az
¢letmdd ¢és a kornyezet is befolyasolja, és hogy
gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben
noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljardsok céljat, ismeri azok
alapelvét és néhany fobb modszerét, értékeli a megfeleld
diagnozis felallitasanak jelentOségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik
ezeket elkeriilni, a bekOvetkezett balesetek esetében
felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrol
megfeleld beszdmolot tud adni;

tudja  alkalmazni az  alapszinti  Ujraélesztést
mellkaskompressziok és 1¢legeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességeét.

Foldrajz

A tanulo:
- ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli

kiilonbségek leirdsara alkalmazott mutatdkat;

népesség- ¢€s telepiilésfoldrajzi informaciok alapjan

jellemzdket fogalmaz meg, kovetkeztetéseket von le;

bemutatja a nemzetkdzi szintll munkamegosztas ¢és

fejlettségbeli kiilonbségek kialakuldsanak okait és

kovetkezményeit;

ismeri a kornyezet- és a természetvédelem alapvetd

feladatait és lehetdségeit a foldrajzi, kornyezeti eredetii

problémak mérséklésében, megoldasaban,;

hiradasokban kozolt regionalis foldrajzi informaciokra

reflektal,

realis alapokon nyugvd magyarsag- és Eurdpa-tudattal

rendelkezik;

nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokasainak,

kultirdjdnak megismerése irant.

példakat nevez meg a természeti adottsagok

gazdalkodast, életvitelt befolyasold szerepére;

helyi, regionalis és a Fold egészére jellemz6 folyamatok

kozotti hasonlosagokat, sszefiiggéseket felismer;




példak alapjan megfogalmazza a helyi
kornyezetkarositdas  tdgabb  kornyezetre  kiterjedd
kovetkezményeit, ok-okozati Osszefliggéseket fogalmaz
meg;

példakat sorol a globalizaci6 mindennapi ¢letiinket
befolyasold folyamataira;

érveket fogalmaz meg a tudatos fogyasztdi magatartas,
a kornyezettudatos dontések fontossaga mellett;

¢letkori  sajatossdgainak  megfeleld  helyzetekben
alkalmazza pénziigyi ismereteit (pl. egyszeru
koltségvetés készitése, valutavaltas, didkvallalkozés
tervezése);

foglalkoztatasi  adatokat értelmez és  elemez,
kovetkeztetéseket von le beldliik.

Enek-zene

A tanulo:
ismeri mas népek dalait
ismeri a magyar népzene régi és Uj rétegeinek jellemzoit
Ismeri a miizene és népzenei feldolgozas kiilonbségeit
felismeri a dur és a moll szerepét a zenei kifejezésben
tudja a zenetoOrténeti stilusok vokalis jellemzdit

Vizualis kultara

A tanulo:

megfogalmazza személyes viszonyuldsat, értelmezését
adott vagy vdlasztott miivész alkotdsai, tarsadalmi
reflexioi kapcesan.

alkotomunka soran felhasznalja a mar latott képi
inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos  vizualis
informaciokat €és képi inspiraciokat keres tobbféle

forrasbol,

vizualis megjelenések, képek, mozgokeépek,
médiaszovegek vizsgalata, 0sszehasonlitasa soran feltart
kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkot6

tevékenységében felhasznalja egyénileg;

a valosag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei
altal felidézett asszociativ. modon generalt képeket,
torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizudlisan
megjelenit egyénileg;

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos
vizualis eszkdzok segitségével prezentalja.

latvanyt, vizualis jelenségeket, miialkotasokat 6nalldan
is pontosan, részletgazdagon szovegesen jellemez,
bemutat;

Digitélis kultura

A tanulo:
- megkiilonbozteti, kezeli és hasznalja az elemi adatokat;

ismeri és hasznalja a blokkprogramozas alapvetd

épitoelemeit;

tisztaban van a halozatokat és a személyes informaciokat

érintd fenyegetésekkel, alkalmazza az adatok védelmét

biztosito lehetdségeket;




onalldan kezeli az operacids rendszer mappait, fajljait és
a felhdszolgaltatasokat.

ismeri ¢és hasznalja a blokkprogramozas alapvetd
épitéelemeit.

ismeri ¢és tudatosan alkalmazza a szoveges ¢&s
multimédias dokumentum készitése sordn a szdveg
formazasara, tipografiajara vonatkozo alapelveket;

a tartalomnak megfelelden alakitja ki a szoveges vagy a
multimédids dokumentum szerkezetét, illeszti be,
helyezi el és formazza meg a sziikséges objektumokat;
ismeri ¢és kritikusan hasznalja a nyelvi eszkdzoket
(példaul helyesiras-ellendrzés, elvalasztas);

a szoveges dokumentumokat tobbféle elrendezésben
jeleniti meg papiron, tisztdban van a nyomtatas
kornyezetre gyakorolt hatdsaival;

etikus modon haszndlja fel az informacidforrasokat,
tisztdban van a hivatkozas szabalyaival.

ismeri a prezentaciokészités alapszabdlyait, €s azokat
alkalmazza;

a tartalomnak megfelelden alakitja ki a szoveges vagy a
multimédias dokumentum szerkezetét, illeszti be,
helyezi el és forméazza meg a sziikséges objektumokat.
ismeri egy bittérképes rajzoloprogram hasznalatat, azzal
abrat készit;

bemutatokészité vagy szovegszerkesztd programban
rajzeszkozokkel abrat készit.

cellahivatkozasokat, matematikai tudasanak megfeleld
képleteket, egyszeri statisztikai fliggvényeket hasznal
tablazatkezeld programban;

az adatok szemléltetéséhez diagramot készit;

ismeri az informacidos tarsadalom multjat, jelenét és
varhato jovojét;

online gyakorolja az allampolgari jogokat ¢&s
kotelességeket;

ismeri az informacidkeresé€s technikajat, stratégidjat €s
tobb keresési szempont egyidejli érvényesitésének
lehetdségeét;

tapasztalatokkal rendelkezik a  digitalis  jelek
mindségeével, kodoldsaval, tomoritésével, tovabbitasaval
kapcsolatos problémak kezelésérol;

ismeri a térinformatika és a 3D megjelenités
lehetdségeit.

Testnevelés

A tanul6:

megnevez és  bemutat  egyszeri  relaxacids
gyakorlatokat;

a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a
korrekcios gyakorlatokat;

a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai
ismeretében  Onalléan is  kezdeményez ilyen
tevékenységet.




Az 5-7. évfolyamban tanult csipd- és bokamobilizald
gyakorlatokat az egyszerisitett izomtérkép alapjan
csoportokba rendezi és 6nalloan bemutatja

Onalloan megtervez és tanari litemezésre bemutat 32-48
itembdl allo, a wvalliziilet, a hati gerincszakasz, a
csipdiziilet mobilitasat fejlesztd Osszefliggd
gyakorlatsort

ismerteti a kiilonb6z6 izomsériilések (izomhuzddas,
izomszakadas, izomgorcs, izomlaz) biologiai jellemzait,
kialakulasuk okait

helyes mozgaskivitelezéssel bemutatja a térdeldrajt
technikajat

sajat ritmusban képes 12 percen keresztiil végrehajtott
tartos futdsra

a kislabdahajitast 3-5 1épéses doboritmusbol helyes
technikaval végrehajtja. Hajitdsi gyakorlatokban a 7.
¢vfolyamban teljesitett eredményét tilszarnyalja vagy
szintent artja.

az atlépo magasugras alaptechnikajat mindkét irdnybol
sikeresen végrehajtja,

a lanyok 3-4 részes svédszekrényen, a fiuk 4-5 részes
svédszekrényen bemutatnak 4 ugrds vagy guruld
gyakorlatot

a tanul6d szabdlyos labkulcsoldssal felmaszik a kotél
teljes magassagaig

ismeri 4 sportjaték fObb szabalyait, két sportjaték
mérkdzeésjatékaban alkalmazza

ismeri a jogszerli onvédelem fogalmi keretrendszerét,
alkalmazasi lehetOségeit, jogi szabalyozasat




