Kosarlabda 5-6. évf.

jelentkez6 neve

Idépont: Péntek: 14:30 - Erkezés a tanérara: 14:15-kor
Helyszin: Téapidszecsd, Tornacsarnok Korosztaly: 5-6. évfolyam
Els6 edzés id6pontja: A vezetd tandarral egyeztetve! Vezet6 Tanar: Czirjak Gyorgy

A foglalkozas célja:

e Megismerkedés a kosarlabda sportag alapjaival.

e Kezd§ szintrél indulva a sportag sikeres (izéséhez elengedhetetlen alapmozgasok,
(tempd dobas, fektetett dobas, labdavezetések, atadasok, indulasok megallasok,
cselezések) készség szintl begyakorlasa.

e Akosarlabdazason keresztiil az alapvet§ fizikdlis képességek fejlesztése.

Jelentkezés esetén a nevezési lapot, kérjiik szept. 8-iq (péntek)
eljuttatni Czirjgk Gyorgy testnevelének!
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Kosarlabda 7-8. évf.

jelentkez6 neve

Idépont: Péntek: 15:15— Erkezés a tanérara:  15:00 -kor
Helyszin: Téapidszecsd, Tornacsarnok Korosztaly: 7-8. évfolyam
Els6 edzés id6pontja: A vezetd tandarral egyeztetve! Vezet6 Tanar: Czirjak Gyorgy

A foglalkozas célja:

e Megismerkedés a kosarlabda sportag alapjaival.

e Kezd6 szintrél indulva a sportag sikeres (izéséhez elengedhetetlen alapmozgasok,
(tempd dobas, fektetett dobas, labdavezetések, atadasok, indulasok megallasok,
cselezések) készség szintl begyakorlasa.

e Akosarlabdazason keresztiil az alapvet§ fizikdlis képességek fejlesztése.

Jelentkezés esetén a nevezési lapot, kérjiik szept. 8-iq (péntek)

eljuttatni Czirjgk Gyorgy testnevelének!
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