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5-6. évf. Fiu Labdarugas

jelentkezd neve

Idépont: Kedd: 15:00- SZERDA- 15:00- Erkezés a tanérara: 14:45-kor
Helyszin: Tdpidszecsd, Tornacsarnok Korosztaly: 5-6. évfolyam fiuk

Els6 edzés id6pontja: A vezetd tandarral egyeztetve! Vezetd Tanar: Varga Vince

A foglalkozas célja:
e Megismerkedni a labdaruigas alapjaival.
e Alabdarigds mozgasanyagdan keresztiil az alapvet6 fizikai képességek, az egészségorientadlt fittségi
OsszetevGk folyamatos fejlesztése.
o Ajatékigény kielégitése a labdarugas eszkézrendszerével.

Jelentkezés esetén a nevezési lapot kérjiik szept. 8-iq (Péntek) eljuttatni Czirjck Gyérgy testnevelGnek!
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