Atlétikus Alapképzés

jelentkez6 neve

Id6pont: Péntek: 14:00 — 15:00 o6raig Erkezés a tandrara: 13:45-kor
Helyszin: Tdpidszecsd, Tornacsarnok Korosztaly: 5-8. évfolyam
Els6 edzés id6pontja: 2020. szept. 18. Vezet6 Tanar: Czirjak Gyorgy

A foglalkozas célja:

o Altaldnos, az egészség megdrzéséhez nélkiildzhetetlen fizikalis képességek javitasa, fejlesztése.

e Agerincoszlop egészségének meglrzését el6segits gyakorlatok rendszeres végeztetése.

e  Barmely (szarazfoldi) sportag sikeres lizéséhez elengedhetetlen motorikus képességek (er6,
gyorsasag,alloképesség, hajlékonysag) folyamatos fejlesztése.

e  Jatékos feladatokkal a mozgds szeretetének erdsitése.

e Akotelezd testnevelés orai felmérések sikeres teljesitésére felkésziilés.

Jelentkezés esetén a nevezési lapot kérjiik szept. 11-ig (Péntek) eljuttatni Czirjak Gydrgy testnevelének!
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