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           Összeállította:  
 Testnevelés  Munkaközösség 

Tápiószecsői Széchenyi István Általános Iskola 



NETFIT:  Testzsír% mérés eredménye 

Lányok 
  

5.A 11% 11% 78% 
5.B 20% 0% 80% 
6.A 19% 18% 63% 
6.B 0% 14% 86% 
6.C 0% 29% 71% 
7.A 9% 27% 54% 
7.B 0% 20% 80% 
8.A 8% 17% 75% 
8.B   9% 73% 
8.C   40% 30% 

 
  



NETFIT:  Testzsír% mérés eredménye 

Fiúk 

 
  

  
5.A 7% 47% 40% 
5.B 17% 39% 39% 
6.A 14% 43% 43% 
6.B   33% 58% 
6.C   18% 64% 
7.A 0% 56% 44% 
7.B 0% 26% 74% 
8.A 13% 75% 
8.B 33% 17% 50% 
8.C 0% 14% 86% 



NETFIT:  Ingafutás mérés eredménye 

Lányok 
 

  

  

5.A 0% 33% 67% 
5.B     80% 
6.A 36% 18% 46% 
6.B 0% 0% 100% 
6.C 0% 29% 57% 
7.A 27% 18% 36% 
7.B 0% 20% 80% 
8.A 8% 17% 75% 
8.B   9% 82% 
8.C 10% 40% 20% 



NETFIT:  Ingafutás mérés eredménye 

Fiúk 

  
  

5.A 7% 13% 73% 
5.B 6% 17% 61% 
6.A 0% 29% 71% 
6.B 0% 0% 100% 
6.C 9% 18% 64% 
7.A   73% 18% 
7.B 11% 5% 84% 
8.A 25% 13% 62% 
8.B 25% 17% 58% 
8.C 0% 0% 100% 



NETFIT:    Fekvőtámasz eredménye 

Lányok 

 
 

  

5.A 89% 11% 

5.B 80% 20% 

6.A 55% 45% 

6.B 14% 86% 

6.C 100% 0% 

7.A 56% 33% 

7.B 40% 60% 

8.A 33% 50% 

8.B 45% 55% 

8.C 80% 10% 



NETFIT:    Fekvőtámasz eredménye 

Fiúk 

 
 

  

5.A 73% 27% 

5.B 56% 39% 

6.A 43% 57% 

6.B 42% 58% 

6.C 55% 36% 

7.A 64% 27% 

7.B 53% 47% 

8.A 63% 37% 

8.B 50% 50% 

8.C 14% 86% 



NETFIT:    Hajlékonyság teszt 
eredménye 

Lányok 

 
 

  
5.A 56% 44% 
5.B 60% 40% 
6.A 64% 36% 
6.B 43% 57% 
6.C 57% 43% 
7.A 64% 27% 
7.B 20% 80% 
8.A 50% 50% 
8.B 36% 64% 
8.C 70% 20% 



NETFIT:    Hajlékonyság teszt 
eredménye 

Fiúk 

 
 

  

5.A 60% 40% 

5.B 50% 44% 

6.A 71% 29% 

6.B 42% 58% 

6.C 36% 64% 

7.A 33% 56% 

7.B 42% 58% 

8.A 25% 75% 

8.B 58% 42% 

8.C 29% 71% 



NETFIT:    Helyből távolugrás teszt eredménye 

Lányok 

  
  

5.A 22% 78% 

5.B 20% 80% 

6.A 45% 55% 

6.B 0% 100% 

6.C 43% 57% 

7.A 64% 27% 

7.B 0% 100% 

8.A 8% 83% 

8.B 9% 91% 

8.C 30% 50% 



NETFIT:    Helyből távolugrás teszt eredménye 

Fiúk 

 

  

5.A 40% 60% 

5.B 44% 50% 

6.A 43% 57% 

6.B 42% 58% 

6.C 18% 73% 

7.A 33% 56% 

7.B 37% 63% 

8.A 13% 87% 

8.B 42% 58% 

8.C 0% 100% 



NETFIT:    Kézi szorítóerő teszt eredménye 

Lányok 

 
  

5.A 33% 67% 

5.B 40% 60% 

6.A 14% 86% 

6.B 0% 100% 

6.C 0% 100% 

7.A   91% 

7.B 0% 100% 

8.A 8% 92% 

8.B 0% 100% 

8.C 0% 100% 



NETFIT:    Kézi szorítóerő teszt eredménye 

Fiúk 

 
  

5.A 33% 67% 

5.B 28% 67% 

6.A 0% 100% 

6.B 25% 75% 

6.C 18% 82% 

7.A   89% 

7.B 16% 84% 

8.A 13% 87% 

8.B 0% 100% 

8.C   86% 



NETFIT:    Ütemezett hasizom teszt eredménye 

Lányok 

 
  

5.A 78% 22% 

5.B 60% 40% 

6.A 82% 18% 

6.B 14% 86% 

6.C 29% 71% 

7.A 36% 45% 

7.B 20% 80% 

8.A 25% 58% 

8.B 0% 100% 

8.C 20% 60% 



NETFIT:    Ütemezett hasizom teszt eredménye 

Fiúk 

 
  

5.A 67% 33% 

5.B 39% 50% 

6.A 71% 29% 

6.B 33% 42% 

6.C 27% 64% 

7.A 22% 67% 

7.B 53% 47% 

8.A 13% 87% 

8.B 0% 100% 

8.C 0% 100% 



NETFIT:    Törzsemelés teszt eredménye 

Lányok 

 
  

5.A 33% 67% 

5.B   80% 

6.A 73% 27% 

6.B 14% 86% 

6.C 100% 0% 

7.A 27% 55% 

7.B 40% 60% 

8.A 67% 25% 

8.B 73% 27% 

8.C 70% 10% 



NETFIT:    Törzsemelés teszt eredménye 

Fiúk 

 
  

5.A 40% 53% 

5.B 28% 56% 

6.A 43% 57% 

6.B 58% 42% 

6.C 91% 9% 

7.A 11% 78% 

7.B 58% 42% 

8.A 75% 25% 

8.B 67% 33% 

8.C 100% 0% 



NETFIT:    Lányok összesített eredménye 
  TestZsír% Inga Fekvőt. Hajlékonyság Kézi szorító Hasizom Törzse. H. távol Össz. 

5.A 0,78 0,67 0,11 0,44 0,67 0,22 0,67 0,78 4,34 

5.B 0,80 0,80 0,20 0,40 0,60 0,40 0,80 0,80 4,8 

6.A 0,63 0,46 0,45 0,36 0,86 0,18 0,27 0,55 3,76 

6.B 0,86 1,00 0,86 0,57 1,00 0,86 0,86 1,00 7,01 

6.C 0,71 0,57 0,00 0,43 1,00 0,71 0,00 0,57 3,99 

7.A 0,54 0,36 0,33 0,27 0,91 0,45 0,55 0,27 3,68 

7.B 0,80 0,80 0,60 0,80 1,00 0,80 0,60 1,00 6,4 

8.A 0,75 0,75 0,50 0,50 0,92 0,58 0,25 0,83 5,08 

8.B 0,73 0,82 0,55 0,64 1,00 1,00 0,27 0,91 5,92 

8.C 0,30 0,20 0,10 0,20 1,00 0,60 0,10 0,50 3 

I. Hely  6.B 
II.Hely  7.B 
III.Hely  8.B 
IV.Hely  8.A 
V. Hely  5.B 
VI.Hely  5.A 



NETFIT:    Fiúk összesített eredménye 

  TestZsír% Inga Fekvőt. 
Hajlékony

ság 
Kézi 

szorító Hasizom Törzse. H. távol Össz. 

5.A 0,40 0,73 0,27 0,40 0,67 0,33 0,53 0,60 3,93 

5.B 0,39 0,61 0,39 0,44 0,67 0,50 0,56 0,50 4,06 

6.A 0,43 0,71 0,57 0,29 1,00 0,29 0,57 0,57 4,43 

6.B 0,58 1,00 0,58 0,58 0,75 0,42 0,42 0,58 4,91 

6.C 0,64 0,64 0,36 0,64 0,82 0,64 0,09 0,73 4,56 

7.A 0,44 0,18 0,27 0,56 0,89 0,67 0,78 0,56 4,35 

7.B 0,74 0,84 0,47 0,58 0,84 0,47 0,42 0,63 4,99 

8.A 0,75 0,62 0,37 0,75 0,87 0,87 0,25 0,87 5,35 

8.B 0,50 0,58 0,50 0,42 1,00 1,00 0,33 0,58 4,91 

8.C 0,86 1,00 0,86 0,71 0,86 1,00 0,00 1,00 6,29 

I. Hely  8.C 
II.Hely  8.A 
III.Hely  7.B 
IV.Hely  6.B és 8.B 
V. Hely  6.C 
VI.Hely  6.A 



NETFIT:    Végső összesített eredmény 

  Lányok Fiúk Össz. 

5.A 4,34 3,93 8,27 

5.B 4,8 4,06 8,86 

6.A 3,76 4,43 8,19 

6.B 7,01 4,91 11,92 

6.C 3,99 4,56 8,55 

7.A 3,68 4,35 8,03 

7.B 6,4 4,99 11,39 

8.A 5,08 5,35 10,43 

8.B 5,92 4,91 10,83 

8.C 3 6,29 9,29 

1.     6.B   osztály  
2.     7.B   osztály 
3.     8.B   osztály 
4.     8.A   osztály 
5.     8.C   osztály 
6.     5.B   osztály 
7.     6.C   osztály 
8.     5.A  osztály 
9.     6.A  osztály 
10.   7.A  osztály 


