Ovjuk meg
gyermekeinke
kozlekedési balesetektdl

A dokumentumban talalhaté rajzok, a KOBE
2012-es kozlekedésbiztonsagi rajzpalyazatanak
nyertes munkai.
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A MAGYAR TULAJDONU BIZTOSITO



Motto: Ha tudok rdla: kériilmény,
ha nem ismerem: veszély!

Kozlekedni elkerilhetetlen. Manapsdg eljutni egyik helyrél a
masikra, mar korantsem a tavolsagok lekiizdését jelenti.

Eletlink elsé éveiben a kozlekedést nem tanuljuk, az ezzel
kapcsolatos ismereteink csak gy rank ragadnak. Majd késébb,
iskolai keretek kozott, illetve a jogositvany megszerzése soran kerdl
rendszerezésre, épll a kdzlekedési szabdlyok strukturajaba az addig
megszerzett ismeret, tudas.

Gyermekként — mikor tapasztalatlansagunkat csupan
meggondolatlansdgunk mértéke mulja folil — rendelkeziink a
legkevesebb ismerettel, tobbek kdzott a kbzlekedésrdl. Minden
terlleten hendikeppel indulunk e korantsem veszélytelen palyan.

Ezzel a kiadvannyal arra biztatjuk, hogy szanjon kis figyelmet arra,
hogy atadja a legfontosabb, ezzel kapcsolatos ismeretet
gyermekének. Persze lehet, hogy © mar — errél is — mindent tud. Az
odafigyelés akkor sem haszontalan: On boldog, biiszke sziil6ként
kap bizonyossagot gyermeke felkészlltségérdl.

Tobb helyen javaslatot adunk arra, milyen médon ismertesse meg
gyermekét egy adott témaval. Javaslataink természetesen mas
témak kapcsan is hasznalhatok. Ezek elsGsorban ovisok, kisiskolasok
esetén jelentenek segitséget, a nagyobbaknak mar kialakult
szokasaik, ritusaik vannak, amelyek e célra is hasznalhatdak.
Harmadik, negyedik osztalyos kortél mar komoly beszélgetések
témaja is lehet a kozlekedés.

E kozlekedéssel kapcsolatos perceket toltsék hasznos, minGségi
id6ként egyitt. Ne pusztan a feladat, de az egyitt toltott id6
lehet6ségét is lassa.

Haszndlja sikerrel, élvezettel!




A kozlekedés

A kozlekedés minden résztvevd szamara odafigyelést igényel, hiszen
nagyszamu, eltér6 tomegl, dinamikaju eszkoz és nagyon kilonbo6zé
mordllal, ismerettel rendelkezd kozlekedd igyekszik egyazon térben,
lehet6leg konfliktus nélkili helyvéltoztatésra.

Némileg javit a helyzeten, hogy kijelolt utak, jardak, savok,
jelz6lampdk és nem utolsésorban szabalyok, kialakult szokasok
mentén azért rendben folyik a forgalom. Ugyanakkor komoly
veszélyt jelenthet, ha fenntartds nélkiil elfogadjuk e rendszer hamis
biztonsagat, és nem vesszik figyelembe, hogy bizony kézlekednek

renitens szabalyszegdk is!

Gyermekilnkkel kapcsolatban tehat a feladat meglehet&sen nehéz,
mondhatni skizofrén: szabalykovetésre kell rabirnunk, mikdzben azt
is tudatositanunk kell, hogy kétkedéssel figyelje, hogy kornyezete
valéban e szabalyok szerint miikodik-e.




Nem folyamodhatunk a poroszos oktatasi modellhez, mert
vélhet6leg ezzel kevés eredményt, sok ellenallast fogunk elérni.

A kozlekedéssel kapcsolatos témak feldolgozasa térténhet
beszélgetés sordn (hiraddbdl szarmazd hir megbeszélésével), jaték
kozben (kisautéval a sz6nyegen, papiron rajzolva...), az Uton
kozlekedve (a korulottiink torténé események tudatos
értelmezésével.)

Kalon felhivjuk figyelmét a kdvetkezetesség jelent&ségére. A
példamutatdsnak e tekintetben is kiemelt szerepe van: tetteink
minden esetben alljanak 6sszhangban az elmondottakkal, a
szabdlyokkal. Ne tanitsuk mi athagni a szabalyokat! El6fordul, hogy
lustasagbal, gyarldsagbal athagjuk a kozlekedési szabalyokat. Ez
helytelen mintat ad gyermekiinknek, még ha hangsulyozzuk is a
szabdlyszegés kivételes voltat és személyes jelenlétlink feloldo
erejét. Ennek mintdjara, késébb gyermekiink is talalni fog feloldd

koriilményeket sajat szabalyszegéséhez.




Altaldnos tandcsaink:

Meséljen, ne oktasson
Jatékosan, ne rémisztéen

Szemléltessen

Mutasson példat




Eletkori sajatossdgok

Természetesen gyermekeink életkoruktél fligg&en kiilonb6z8
modon vesznek részt a kézlekedésben, és ehhez igazoddan eltéré
informacidkra is van sziikségiik. Ennek megfelel8en kell mas célokat
kitliznliink magunk elé.

7
7 eve S korig gyermekeink jellemzGen veliink, sziil6kkel

vagy mas felnétt kiséretében kozlekednek. Benniik a kézlekedés
soran megvaldsuld egytttmkodés fontossagat kell erésiteniink,
tudatositva, hogy csak felligyelt, jovahagyott egyéni akciok
szamitanak biztonsagosnak.

7
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kozlekedés kezdetérdl beszéliink. Eleinte esetenként, késébb egyre
gyakrabban egyediil indulnak haza az iskolabdl, alkalomadtan
kozlekedési eszkdzoket is hasznalnak. Esetiikben erésitsik az ismert,
biztonsagos megoldasok iranti igényt: jelz6lampaval biztositott
gyalogosatkel6k haszndlata még akkor is, ha az egyébként kitérét
jelent. A legkisebb megingas, bizonytalansag esetén javasoljuk, hogy
keressen megfelel6 mintdkat a kornyezetében, kell6 fenntartassal
figyelje meg a korllotte kozlekeddk viselkedését, majd azok
kielemezése utan, annak megfeleléen cselekedjen.




1 O = 1 4 éve S kor kdz6tt a fiatalok mar 6nallé

kozleked6k. Részt vesznek a kozlekedésben, gyakran csapatosan,
ennek megfelel&en jelenlétiik sok esetben felszines, figyelmetlen.
Szamukra tehat a legfontosabb atadandé uzenetiink a felel6sség.
Tudatositsuk tovabba a latni és latszani elvének gyakorlati hasznat,
csak abban az esetben szamithatunk a kdérnyezet méltanyossagara,
amennyiben tudnak létezéslinkrél, lathatdak vagyunk szamukra.
Kiemelt jelent&séggel kezeljiik a kdzuti kerékparozas veszélyeit.
Helyezzlink nagy hangsulyt arra, hogy esetiikben mar nem jatszotéri
biciklizésrél van sz6, hanem egyenrangu partnerként koézlekednek.

14 éves életkor felett.

felnGttkor felé 1épdel6 fiatalokat mar a gépjarmivezetésre
készithetjlik fel. Ez Ggyben a felel6sség Gj dimenzidjat tarjuk fel. El
kell jutnunk azon felismerésig, hogy immar 6k lesznek felelGsek a
kornyezetiik biztonsagdért. Hangsulyozva, hogy a nagy témeg, a
nagy teljesitmény lehet&ség, és veszélyforras is egyben.




Informdcidk, ismeretanyag, technikak

Igyeksziink réviden dsszefoglalni azon informacidkat, amelyeket a
mar megismert életkori sajatossagok figyelembevételével javaslunk
atadni.

Egyes esetekben javaslunk néhany, az atadds mddjara vonatkozé
mddszert is.

Fontos hangsulyoznunk, hogy az itt leirtak pusztan informaciok,
nem tekintend&k képzési programnak. A megismert technikakat
szabadon lehet valtogatni, cserélni, szinesiteni, alakitani és

kombinalni.




A kozlekedés fogalma

A kozlekedés résztvevdi
Gépjarmlivek
Gépkocsi
Személygépkocsi (auto)
Autébusz
Trolibusz
Vontato (rakfelilet nélkali gépkocsi)
Nyerges vontatd
Tehergépkocsi
Motorkerékpar
kétkerek(i
harom kerekd
Nem gépjarmlivek (Bar sajat motorjuk van, nem szamitanak
gépjarmlinek)
MezGgazdasagi vontatd (traktor)
Lassu jarm(, mely sajat motorral rendelkezve sem képes 25
km/h-nal nagyobb sebesség elérésére
Segédmotoros kerékpar

Villamos
Nem gépi meghajtasu jarmlivek:
kerékpar

kézikocsi (tobb kerék)
allati erével vont jarmu
Egyéb kézlekedési eszkdzok:
emberi erével tolt vagy hajtott kerekes szék
gépi meghajtasu kerekes szék (sebessége max. 10 km/h)
gordeszka
roller
gyermekjatékok
babakocsi
talicska /egy kerék/
Gyalogosok




Vegyiik szamba e kézlekedés szerepldit!

Javaslat:

Vegylink magunk elé néhdany képes Ujsagot, ollét,
ragasztot, és keresslink az Ujsagokban kozlekedési
eszkdzoket. Vagjuk ki, rakjuk magunk elé, és
beszéljik meg valamennyi jellemzé tulajdonsagat,
funkcidjat, szerepét, lehetGségeit (az ebben rejlé
veszélyeket) a kozlekedésben.

Csoportositsuk a képeket a megismert maddon,
ezaltal szervezziink, lattassunk rendszert a
felsorolasbdl. Ez azért is fontos, mert ezzel is
kiszoritjuk a rendszerbdl az esetlegességet és

erdsitjlk a szervezettség, tudatossag jelent&ségét.

Féleg fiatalabb életkorban erésen hangsulyozzuk, hogy a gyalogos
kozlekedés éppugy része a rendszernek, mint a kerékparos,
motoros, autds kozlekedés.

A gyalogosok koriltekintése, megfontolt magatartasa éppugy
szlikséges a balesetmentes kozlekedéshez, mint a gépkocsivezet6k

felel6s magatartasa.




Jatsszunk!

Modellezziink kozlekedési helyzeteket, szituacidkat. Valasszunk
kozlekedési eszkdzoket, azokat toltsik meg tartalommal, élettel: a
teherautot Pista bacsi vezeti, akinek a kislanya jové héten lesz 12
éves. Mar nagyon izgul, hogy vajon oril-e majd az ajandékanak.
Most almat szallit Nyiregyhaza mellél a piacra.

A masik iranybdl, egy piros személykocsiban érkezik Jilia. O tanité
néni a kozeli iskoldban. Nemrég vitte oviba két gyerekét, Tomit és
Jendkét. Most megy az iskoldba, mert 8 6ratdl kdrnyezetismeret
Ordja lesz a 2. b-vel.

Javaslat:

Alakitsunk ki egy keresztez6dést, ahol szerepl&ink
taldlkoznak.

Rajzoljuk egy nagy papirra az utcakat, jardakat,
kerékpdrutat, jatszoteret, buszmegallot...

...vagy épitsiik meg épit6kockabdl, vagy Lego-bdl.

Feltétlendl legyen, legyenek gyalogosok is, akik at
szeretnének jutni az Uton.

Szemléltessilink kozlekedési szituacidkat, a bennik
rejlé veszélyeket: ismerjik, lattassuk meg ezeket a
szerepldk eltéré szemszogébdl.

(Példdaul a busz takarasabdl az utra lép, mikdzben
ott egy autds halad. Gyalogos: Csak gyorsan &t
akartam szaladni. Autés: Nem lathattam. Mire
elém kerilt, mar nem tudtam megallini...)
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Alakitsunk ki, vagy elemezziink lathaté szituacidkat az uttesten
torténd athaladasrol.

A legfontosabb informdciok e témakérben.

Latni és latszani

Csak abban az esetben szamithatunk kérnyezeti tamogatasra,
egyluttmlkodésre, amennyiben lathatdak, érzékelhetbek,
észlelhet6ek vagyunk a tobbi szerepld szamara.

Javaslat:

Tobb gyerek esetén adjunk feladatot, hogy
jussanak at a szoba egyik sarkabdl a masikba.
Természetesen ugy, hogy keresztezik egymas
utjat. Ez nem tlinik nehéznek, de indulas el6tt
kossik be a szemiiket! A nyilvanvald Osszelitkozés
utan beszéljiik meg a torténteket, vetitsik ki az
eseményeket valdsagos térbe, forgalmi
szituacidba: egy autd vezetdje is ugyanigy nekiink
jon, ha nem lat minket, csak ott nem a sz6nyegre
huppanunk és nevetink...

Folytathatjuk tovabb, hogy csak egyikGjlik szeme
van bekétve. Az (itkdzés elhdritasa akkor sem
egyszer(, odafigyelést igényel.

12



Takardsbol térténd kilépés

Az egyik leggyakoribb baleseti forgatokonyv a takarasbdl,
féktavolsagon belil torténd kilépés. Fontos ennek jelent&ségét
mind az utcai, gyalogos sétdk sordn, mind pedig az autéban ulve
hangsulyozni. Természetesen a masik szemszogbdl elemezve tudjuk
a helyzetben rejt6z6 végzetes elkerilhetetlenséget bemutatni.

Javaslat:

Jatsszunk! Kis autoval, labdaval. Gyermekiinket
kérjik meg, hogy a foldon llve kapja el az el6tte
elguritott labdat, az el6tte elguritott —
oldalirdnyban, vallvonalaval parhuzamosan —
elhalado kisautot. Téle oldalt Gliink, nyilvan
tekintetével koveti majd, mikor milyen palyan,
milyen sebességgel érkezik a targy, amelyet tébb-
kevesebb sikerrel el is fog kapni.

Most csavarjunk egyet ezen a helyzeten, és ljlink
ugy, hogy ne lasson minket és a felé guruld
labda/kisautd is csak néhany centiméterrel
mellette bukkanjon fel. (Ultessiik a nyitott ajtdba,
és mi kivllrél, az auté mellél guritsunk, vagy Gljink
egy szekrény takarasaba...) Ez esetben
felkésziletlenil éri majd a labda/auté érkezése,
igy kisebb aranyban tudja elkapni, ami szemléletes
példat szolgdltat neklink az alapprobléma
felvazolasdra.
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Zebran kiviil tilos

Az Uttesten vald atkelés a legnagyobb kihivas a gyerekek, és a
legnagyobb veszélyforrds az autdsok szamara.

A legfontosabb lzenetlink ez esetben, hogy csak kijeldlt gyalogos
atkelShelyen haladjunk at az uttesten.

Beszéljuk meg gyermekiinkkel, hogy lakéhelylink kdzelében hol
vannak gyalogos atkel6helyek.

Tudatositsuk, hogy miért fontos ez? Azért mert ez a szabaly? Vagy
azért, mert igy praktikus:

- ezeken a helyeken a gyalogosok kézosen tudnak atkelni,
milyen kdosz lenne, ha 5 méterenként szaladgalndnak
keresztll. (Persze erre is van példa egyes azsiai
orszagokban, de ott ez a kozlekedési kultura része.)

- agyalogatkel6h6z kdzeled6 autds szamit a gyalogosra, igy
biztonsagosabb

- azebran a athalado gyalogosnak a jarm(ivekkel szemben
els6bbsége van. (EZZEL CSAK ABBAN AZ ESETBEN SZABAD
ELNI, HA MEGBIZONYOSODTUNK ARROL, HOGY EZ A
FELTETEL VALOBAN MEG IS TORTENT!)

- gyakran a gyalogatkel6t kozlekedési [dmpa védi

- sok esetben a gyalogatkel6 kulon megvilagitast kap, igy az
autdvezetSk szamdra jobban észrevehetSek a gyalogosok

FONTOS tudatositanunk, hogy a zebra nem varazsszer! Nem irja
fellil példdul a fizika torvényeit: akdrmilyen elényiink lehet, ha az
autdé nem képes megallni (Iasd fétavolsag a késGbbiekben) olyan
rovid id6/at alatt, amelyet hagytunk neki: mi hizzuk a révidebbet.
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A zebra csak lehetGség, hogy egyenrangu
félként, szabalyos keretek kozott,
biztonsagosan keljiink at a jarm(ivek
szamara fenntartott Uttesten.

Mir6l ismerszik meg a zebra? Ismertessiik
meg vele a gyalogatkel& KRESZ tablajat és
jatsszunk el vele! (Lasd a kdvetkezd oldalon.)

DS

I

Javaslat:

Nézziink meg egyltt néhany videot valamely
vided-megoszton e témaban.

Példaul a tokidi Shibuya keresztezGdésben (a vilag
egyik legforgalmasabb gyalogatkel&je) készilt
rovidfilmet (inditashoz, internetelérés esetén
kattintson a képre):

https://www.youtube.com/watch?v=QXtOdSgf6lc
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https://www.youtube.com/watch?v=QXtOdSg
https://www.youtube.com/watch?v=QXtOdSgf6Ic

Nyomtassa ki az aldbbi ,Ures” gyalogosatkels tabla képeket, és
népesitsék be egy kdzos rajzolds sordn. Ki mindenki megy at a
zebran? A csaldd, a baratok, az allatkerti elefantok...

A A
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Kézlekedési lampa

A kozlekedési ldmpdk szimbdlumrendszere szinte a legkisebbek
korében is teljesen egyértelm. Miutan ezt ellendrizte, két dolgot
még mindig fontos lehet megbeszélnie gyermekével:

Mit jelent a villogd z6ld?

Mit tegyen, ha menet kdzben, a zebra kézepén haladva valt pirosra
a lampa? A helyes magatartasforma a hatarozott cselekvés, a panik
elkeriilése. Tudatositsuk, hogy ebben a helyzetben miel6bb fejezze
be az athaladast. Hangsulyozzuk, hogy piros jelzést latva szigoruan

tilos megkezdeni az athaladast, mert azt a jarmuvek szabad jelzése
el6tt biztonsdgosan mar nem lehet befejezni.
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Hangsulyozzuk, hogy ez esetben is nagy sziikség van a koriltekintd
eljarasra: azonositsa a helyzetet, amelybe kertilt. Keressen
magatartasmintdkat a kornyezetében. Nézze meg, hogy van-e
koériiltte mas is hasonld helyzetben? Ok mit tesznek? Ne fogadja el
feltétel nélkil azt, csak akkor, ha ugy itéli meg, hogy a mintanak
valasztott személyek megbizhatdak e tekintetben.
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Ha egyedil van, mérje fel a helyzetbdl fakado esetleges
veszélyforrasokat. Mérlegelje azokat, és azok elkeriilésével
hatarozottan cselekedjen.

Fontos tudnia, hogy nagy jelentGsége van annak, hogy tervét
hatarozottan, masok szamara is egyértelmdien azonosithatéan
valdsitsa meg, hiszen ez esetben a kdrnyezete képes alkalmazkodni

az igy kialakulé forgalmi helyzethez.

Szempontok:

A l[dmpak jelzései egyértelm(i Gizenetet hordoznak, sokszor azonban
az nem vildgos, hogy egyes [ampak a kozlekedés mely szereplGi
szamara adnak utasitdst.

El6fordulhat — amennyiben gyermekiink sok id6t tolt autoban és
érdekl6dve, szemlélve 6sszekoti a zold ldmpa jelzést a szabad
indulas lehetGségével —, hogy gyalogosan is az autébol mar jol
ismert ldampakat fogja figyelni, és azok jelzései szerint cselekszik,
nem kis veszélynek téve ki magat ezzel.
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A legjobb, ha néhany keresztez6désben, gyalogosan, rovid id6t

szanunk arra, hogy megfigyeljik melyik ldmpa mely kdzlekedé
csoportot irdnyitja, és hogyan zajlik a forgalom a jelzéseknek

megfeleléen.

Javaslat

Keressiink alkalmazasokat (applikacidkat)
e téma megbeszélésre, mikodési
elveinek, jellegzetességeinek
megismerésére.

Javasoljuk, hogy keressék fel a
www.traff.hu oldalt, ahol akar mar 2-3
éves kortdl lehet8ség van a sajat kis Traff
autd megalkotasa utan kiilonb6z6
kozlekedési helyzetek gyakorlasara.

Természetesen szamtalan egyéb
lehet6ség all rendelkezésiinkre az Apple

Store és a Google Play kinalataban.
Példaul: Traffic Light GOLD:
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A legfontosabb kézlekedési tablak

Jartunkban-keltiinkben igyekezziink megismertetni minél tébb
kozlekedési tablat. Ez részben segiti gyermekiinket a késGbbiekben
a kozlekedés aktiv résztvevgjévé valni, masrészt lehetfséget teremt
arra, hogy a hasonld megjelenés( tablakat rendszerezve, egységes
szabalyrendszerként vélekedjen a KRESZ-rél.

Javaslat:

Segit elltni az id6t a gyerekek szamara
sokszor idegtép6en hosszadalmas,
unalmas utazas soran.

Jatsszunk ki Iat meg elGbb egy-egy tablat.

Akdr ugy, hogy egymasnak adunk
feladatokat: kékszegély( tajékoztatd
tabla, stop tabla...

...vagy el6re készilink és kinyomtatunk
néhdanyat. Egy papirlapra 5-10 kil6nb6z6

tablat. A jatékban részt vevd utasok
kapnak egyet-egyet. Amely tabla mellett

elhaladnak és a jelentését is megfejtik,
kihtzhato a listabdl. (Tabla bingo) Az az
utas nyer, akinek a papirrél el6bb fogynak

el a tablai.
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Hatdrozottsdg, kiszamithatosdg,
magabiztossdg

Legfontosabb Gzenetiink: a kézlekedés olyan rendszer, amely a
résztvevok egylttmiikodésén alapul. Ennek alapot adnak a
szabalyok, de ugyanilyen fontos az is, hogy kiszamithato
eseményekkel legyen dolgunk.

A legtobbszor a hatdrozott, egyértelm(ien azonosithato cselekvés
megold egy-egy akar veszélyessé valhato helyzetet is, hiszen a
kérnyezet tud alkalmazkodni a kiszamithaté magatartas altal
teremtett koriilményekhez.

A masik oldalrél azonban nagy veszélyt jelent, ha kiszamithatatlan
elemekkel taldlkozunk: az autds arra szamit, hogy a biciklis balra
kanyarodik, 6 megkezdi a kikerilést jobbrdl, amikor a biciklis
mégiscsak jobbra megy...

Javaslat

Szemléltessiik ezt a helyzetet fogdcskazas, vagy
focizas kézben cselezéssel. Szobaban is
kiprébalhato: biztassuk gyermekiinket, hogy vegye
el a kezlinkben |évd labdat. Mi torténik? Lassan
jobbra hizom a labdat, 6 abba az irdanyba nyul,
kicsit a labda elé. Miel6tt elérné, gyorsan balra
huzom, igy a leveg6be markol. De fogdcska vagy
foci kdzben is hasonld a koreogréfia: elhitetek az
ellenféllel egy stratégiat és meglepem egy
masikkal. Hasonld a helyzet a kézlekedésben is, de

ami itt jaték, az az utakon baleset, sérilés.
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Kézlekedés kézben térténd telefondlds,
zenehallgatds veszélyei

Uzenetiink: a zenehallgatés az egyik legjobb médszer a
kikapcsolddasra, arra, hogy felilemelkedjiink a napi dolgokon. A
kozlekedésben vald részvétel azonban teljes jelenlétet igényel. A
zene vagy akdr szoveghallgatas két veszélyforrast rejt: elfedi a
kornyezeti zajokat, amelyek hasznos informaciéforrasként
szolgdlnak a kozeledd veszélyek eldli kitéréshez. Masrészt nagy
mértékben csokkenti a figyelmet, azt az érzetet kelti, hogy a zene
vilagdban mozgunk, ezért nem tulajdonitunk jelent&séget a valds
térben létez8 veszélyeknek.

Javaslat:

Szemléltessik a figyelemcsokkenést!
Uljiink egyméssal szemben és dobjunk
labdat gyermekiinknek! EIGszor
fejhallgatd nélkil, majd ugy, hogy a
gyerek hangos zenét hallgat. J6 esély van
arra, hogy a masodik esetben érezhetéen
romlik a teljesitmény.

E feladat megoldhatd ugy is, hogy
(tablakkal vagy megegyezéses jelekkel)
elére kijelolt aton kell elhaladnia a
kertben vagy a lakasban. lktassunk be
tobb, némi gondolkoddast igényld jelet is. A
fejhallgatéval tett probak valdszindleg

hosszabb id6t vesznek majd igénybe.
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Ha érdekli a téma:

Linkgy(jtemény:
www.traff.hu

www.kozlekedesbiztonsag.lap.hu

www.ec.europa.eu

www.kobe.hu/klub/
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