Mi a tarsastanc?

A tarsastanc fia és lany kozti,
zenére valoé mozgasviszony.A
Tarsastanc tanszak célja:
torekedjen a tancmiivészet, azon
beliil a tarsastanc minél teljesebb
megismerésére, segitse sajatos
eszkozeivel a tanulok
személyiségének formalasat.

Nincs 1s annal szebb, mikor egy par
egymasra hangolodva, érezve a masik
szivdobbandsat, egy ritmust lélegezve

tancol. A tancosok vidam és baratsdgos csapatban tolthetik szabadidejiiket, ahol
felszabadult és nyitott kozegben épiilhet testiik-lelkiik. A tanc szabadabbd és
magabiztosabba tesz, ¢s nem utols6 sorban az egészséges életmod szerves része.

A gyermek minél hamarabb ismeri meg a mozgéas 6romeét a tanc sokszinlisége
altal, annal konnyebben 6rzi meg fittségét €s az aktiv élet iranti igényét. A kozds
kikapcsolodas egyik legnépszeriibb formdja a tarsastdnc. A tdrsastancon
megtanulhat mindent, ami ahhoz kell, hogy kialljon a tancparkettre €s atadja
magat a kiilonb6z0 tancok ritmusanak.

A tarsastanc egy jO program is, amivel szervezetiinket felfrissithetjiik, jo
tarsasagban atmozgathatjuk testiink, vidam emberek kozt 0j kapcsolatokat
teremthetiink. Ezen kiviil boldogsdghormonokat termel, mosolyt szerez a lefelé
gorbiild arcokra, a sziveket vidam allapotba hozza. Réaadasul a tarsastanc
alkalmaval sok mindenre fény deriilhet. Milyenek vagytok egyiitt? Hogyan
mozogtok? Osszhang megvan? Ezekbdl parkapcsolati tényezékre is lehet
kovetkeztetni.

forras: www.kika.suli.hu



